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Altalanos iranymutatasok

Az alabbi dokumentum altaldnos utmutatast nyujt a szerepjatékok hasznalatardl a
parkapcsolati er6szakrol sz6l6 képzések soran.

A kovetkezd alfejezetben altalanos utmutatast adunk a kapcsolati erészakrol szolo
képzésekben alkalmazott szerepjatékok hasznalatahoz.

> Pszichologiai biztonsag és traumatudatossdg

A kapcsolati er6szakrol szolé szerepjatékok kivalthatnak negativ érzelmeket —
mind a résztvevék, mind a megfigyeldk kérében.

Tajekoztassa a résztveviket, hogy a szerepjatékok traumatikusak lehetnek, és hogy
barmikor kiléphetnek a szerepjatékbdl, ha ugy érzik, hogy az tul nagy / nem
kivant hatassal van rajuk.

Minden egyes szerepjaték el6tt figyelmeztesse a résztvevoket a tartalomra.
Dolgozzon tréner-parossal.

Gondoskodjon arrél, hogy mentalhigiénés szakember vagy mas tdmogaté személy
alljon rendelkezésre, kuldndsen hosszabb vagy intenzivebb foglalkozdsok esetén.

> Egyértelmii tanulasi célok szektoronként

Tobb szektorra kiterjed6é képzések esetén minden szektor mas szerepet és perspektivat
képvisel. A forgatdkonyveket ugy alakitsa ki, hogy:

Tikrézzék a résztvevok altal a gyakorlatban tapasztalhaté dilemmakat.

Kiemeljék a kapcsolodasi pontokat (pl. hogyan segitik az orvosi dokumentumok a
buntetbeljarast, a szocialis munkasok munkaja hogyan teszi lehetévé a rendérok
szamara, hogy jobban megértsenek bizonyos helyzeteket).

Tamogassdak az interdiszciplinaris egylittmiikodést.

> Példaul:

Rendérség — kockazatértékelés, trauma-tudatos kihallgatas, bizonyitékok gyjtése.
Szocidlis munkasok — a bantalmazas jeleinek felismerése, biztonsagi terv
készitése, az aldozat biztonsaganak a garantdldasa a kriziskdzponttal vald
kapcsolattartas révén.

Orvosi szakemberek — dokumentalas, fizikai/pszichologiai tlinetek felismerése,
kotelezd jelzés.

lgazsagszolgaltatds — jogi védelem, tavoltartasi végzés, aldozat-tamogatas a
birésagi eljaras soran.

> Realisztikussdg és pontossag

Valés eseteken alapulé (anonimizalt) forgatokonyveket hasznaljon.
Tukrézze a bantalmazas kiilonb6z6 formait:

o Fizikai
o Erzelmi/pszicholégiai
o Pénzugyi

o Keényszeritd kontroll
o Digitalis bantalmazas

Szikség esetén vegye figyelembe a kulturalis, nemi vagy menekiilt statuszhoz
kapcsolédoé osszetettséget.
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e \Vonjon be olyan szerepléket vagy képzett moderatorokat, akik pontosan tudjak
abrazolni a traumara adott reakcidkat.

A szerepek egyértelmiisége, egyértelmii utmutatas

o irasban adjon révid szerepkori leirasokat (pl. ,On egy aldozat, aki nem akarja, hogy
a bantalmazot letartoztassak”; ,On egy mentds, aki észrevette a sérlilt személyen a
félelem jeleit”).

Tisztazza a hatarokat: mit tehetnek és mit nem tehetnek a résztvevék a szereplikben.

Oszténdzze az empatikus szerepjatékot, ne csak az utasitisok kovetését — arra
késziti fel a szakemberek, hogy az embert lassak, ne csak a problémat.

Adjon idét a résztvevéknek, hogy atéljék a szereplket.
Hasznaljon egyértelmii jelzést a szerepjaték kezdetére és végere.
Adjon idét a résztvevéknek, hogy kilépjenek a szerepeikbdl.

Az datbeszélés nem megkeriilheté

e Tartson strukturalt értékelést kozvetleniil minden szerepjaték utan:
o Mi sikertilt jol?
o Mivolt nehéz?
o Mit lehetett volna masképp csinalni?

o Beszéljék meg a technikai lépéseket (pl. a rendérség betartotta-e az elbirasokat? -
ha az adott szerepjatékot renddri képzésben hasznaltak) és a kapcsolati dinamikat
(pl. méltésagteljesen bantak az aldozattal?) is.

e Hasznalja ezt az alkalmat a téves mitoszok helyesbitésére, az elbitéletek
megkérddjelezésére és a kozos megértés kialakitasara.
Interdiszciplinaris betekintés

e Hasznaljon szerepjatékokat, hogy ravilagitson arra, hol szakad meg a
kommunikacié az egyes szakemberek / intézmények kdzott.

e Hagyja, hogy a résztvev6k megfigyeljék egymas moddszereit (pl. miben
kiilonboznek a renddrségi kihallgatasok a szocialis munkasok beszélgetéseitdl).

e Erdemes figyelni az atiranyitas Iépéseire is — gyakran ezek azok a pontok, ahol a
kapcsolati er6szak aldozatai ellatatlanul maradnak.

Szerkezet és moderalas
o Tartsa meg a szerepjatékok strukturajat:
o Bevezetés — Szerepjaték — Megbeszélés
o Képzett moderatorokat rendeljen a jatékhoz, akik szikség szerint iranyitanak vagy
akar ledllitjak azt.
o Fontolja meg a ,szlinet és reflexid” technikak alkalmazasat intenziv helyzetekben.

Etikai keret

e Hangsulyozza, hogy ez nem szinhaz; cél a szakmai fejlédés.

o Kerllje a szenzaciéhajhaszast és a tulzott dramatizalast.

e Hasznaljon inkluziv nyelvet (pl. nem minden aldozat né, és nem minden bantalmazé
férfi, bar a nemek kdzotti dinamika természetesen fontos).

Opcionalis: Felvétel vagy megfigyelés

o Hozzajarulas esetén fontolja meg a szerepjatékok oktatasi célbdl torténd rogzitését.

e Vonjon be olyan megfigyeldket, akik jegyzetelnek a résztvevék viselkedésérdl, az
eréssegekrél vagy éppen a kihagyott lehetésegekrél.
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