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Roolileikit perhevakivallan koulutuksissa

Tassa yleisessa ohjeessa on tietoa roolileikkien kaytdéstd perhevakivaltaa koskevissa
koulutuksissa ja siitd, mita on otettava huomioon.

> Psykologinen turvallisuus ja traumatietoisuus

Lahisuhdevikivaltaa kasittelevat roolileikit voivat olla traumaattisia seka
osallistujille etta tarkkailijoille.

lImoita osallistujille, etta roolileikit voivat olla traumaattisia ja ettd he voivat poistua
roolileikista, jos he yhtikkia tuntevat sen vaikuttavan heihin liikaa.

Anna sisaltovaroitus ennen jokaista skenaariota.
Tyoskentele kouluttajakaksikossa.

Pidd mielenterveyden ammattilainen tai tukihenkilé saatavilla, erityisesti
pidemmissa tai intensiivisemmissa sessioissa.

> Selkeit oppimistavoitteet sektoreittain

Monialaisissa koulutuksissa jokaisella sektorilla on erilainen rooli ja nakokulma. Raataloi
skenaariot siten, etta ne

Heijastavat realistisia dilemmoja, joita osallistujat kohtaavat kaytanndssa.

Korostavat risteyskohdat (esim. miten potilastiedot tukevat syytteiden nostamista tai
minkalaiset mahdollisuudet sosiaalitydntekijoilla on kertoa taustatietoja, jotta tapausta
tutkiva poliisi voi paremmin ymmartaa vakivallan jatkumon ja arvioida turvallisuutta).

tukevat monialaista yhteistyota.

Esimerkiksi:

Poliisi — riskinarviointi, traumatietoiset kuulustelut, todisteiden keraaminen,
lastensuojeluilmoitus, huoli-ilmoitus aikuisesta tai ikaantyneesta.

Sosiaalityontekijat — hyvaksikayton merkkien tunnistaminen,
turvallisuussuunnittelu, uhrin turvallisuuden varmistaminen yhteistydssa turvakotien
kanssa.

Laaketieteen ammattilaiset — dokumentointi, fyysisten/psykologisten oireiden
tunnistaminen, ilmoitusvelvollisuudet.

Oikeusala — lahestymiskielto, uhrin tuki esitutkinnan ja oikeudenkaynnin aikana.

> Realismi ja tarkkuus

Kayta todellisiin tapauksiin perustuvia skenaarioita (nimettémana).
Ota huomioon eri vakivallan muodot:

o Fyysinen

o Emotionaalinen/psykologinen

o Taloudellinen

o Pakottava kontrolli

o Teknologiavalitteinen vakivalta
Sisallytd tarvittaessa kulttuuriset, sukupuoleen liittyvat tai maahanmuuttajien
asemaan liittyvat monimutkaiset tekijat.
Kayta toimijoita tai koulutettuja fasilitaattoreita, jotka osaavat kuvata
traumareaktioita tarkasti.
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Roolien selkeys ja ohjaus
e Anna kirjallinen lyhyt roolikuva (esim. "Olet uhri, joka ei halua, ettd vakivaltainen

henkild otetaan kiinni”; "Olet ensihoitaja, joka on huomannut pelon merkkeja”).
e Selvenna rajat: mita osallistujat voivat ja eivat voi tehda roolissaan.

o Kannusta empatiaan, ei vain menettelytapojen noudattamiseen — koulutat vastaajia
ndkemd&éan henkilén, ei vain ongelmaa.

e Anna osallistujille aikaa perehtya rooleihinsa.
o Kayta selkedd merkkia roolin alkamisesta ja paattymisesta.
e Anna osallistujille aikaa irrottautua rooleistaan.

Jélkipuinti on vélttamatoénta

o Pida jasennelty jalkipuinti heti jokaisen roolileikin jalkeen:
o Mika sujui hyvin?
o Mika oli vaikeaa?
o Mitéa olisi voitu tehda toisin?

o Keskustele seka teknisistd toimista (esim. noudattiko poliisi protokollaa) etta
ihmissuhteiden dynamiikasta (esim. kohdeltiinko uhria kunnioittavasti?).

o Kaytd debriefing-tilaisuuksia  myyttien  oikaisemiseen,  ennakkoluulojen
haastamiseen ja yhteisen ymmarryksen rakentamiseen.

Monialainen ndkemys
o Kayta roolileikkeja korostaaksesi, missa viestinta palvelujen valilla katkeaa.

¢ Anna osallistujien tarkkailla toistensa menetelmia (esim. miten poliisin kuulustelut
eroavat sosiaalityontekijoiden keskusteluista).

o Sisallytéa roolileikkiin palvelusta toiseen ohjaamisen hetkia — nama ovat usein
tilanteita, joissa lahisuhdevakivallan uhrit putoavat palveluverkostosta.
Rakenne ja fasilitointi
e Pida roolileikit jasenneltyina:
o Johdanto — Roolileikki — Kasittely
o Maarita taitavat fasilitaattorit ohjaamaan, keskeyttamaan tai ohjaamaan tarvittaessa.
o Harkitse "pysahdy ja pohdiskele” -tekniikoiden kayttda intensiivisissa tilanteissa.

Eettinen kehys

o Korosta, ettd kyseessa ei ole teatteri, vaan tavoitteena on ammatillinen kasvu.

o Valta sensaatiohakuisuutta tai liioiteltua dramatisointia.

o Kayta inklusiivista kielta (esim. kaikki uhrit eivat ole naisia, eika kaikki vakivallan tekijat
ole miehia, vaikka sukupuolten valiset dynamiikat ovatkin merkityksellisia).

Valinnainen: Tallennus tai havainnointi

o Harkitse roolileikkien tallentamista koulutustarkoituksiin suostumuksella.

o Tai kayta tarkkailijoita, jotka kirjaavat ylos kayttaytymista, vahvuuksia ja menetettyja
mahdollisuuksia skenaarion aikana.
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