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Lisatietoa
Iahisuhdevakivallan
vaikutuksista
lapsiin on saatavilla
tadlta.

Lahisuhdevakivallan merkit

Tietosivu

Lahisuhdevakivallan vaikutukset

Vaikka jokaisen yksilon kokemus ldhisuhdevakivallasta on omanlaisensa, onsilla,
ettd joutuu eldamain vikivaltaisessa ympaéristossa ja/tai pelkdamaan, monia
seurauksia, joita voidaan pitdda yleisind. On tdrkedd ymmartaa
Iahisuhdevakivallan vaikutukset uhreihin, koska siten voimme ymmartaa
seurauksia, joita vakivallalla heille on.

Mahdollisia fyysisia vaikutuksia:
e Kipuoireyhtymat
e Huono ravitsemus tai sydmishairiot
e Masennus ja heikko mielenterveys
e Unihadiriot
e |tsensad vahingoittaminen
e |tsemurha-ajatukset tai -yritykset
e Traumaperdinen stressihairio (PTSD), mukaan
lukien takaumat ja painajaiset
e Paniikki- tai ahdistushairiot

Mahdollisia psykologisia vaikutuksia:
e Toivottomuus
e Arvottomuudentunne
e Kyvyttdmyys luottaa
e Eristyneisyyden tai riippuvuuden tunne
e |tsekunnioituksen ja -luottamuksen puute
e Vasymys
e Vihaisuus
e Lisdantynyt huumeiden, alkoholin tai
ladkkeiden vaarinkayton riski

Lahisuhdevdkivallan vaikutukset lapseen

Eldma kodissa, jossa on ldhisuhdeviakivaltaa, voi olla vakava uhka lapsen
emotionaaliselle, psykologiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille. Ndin on etenkin
silloin, kun vakivalta kestda pitkddan. Lapset ja nuoret, jotka joutuvat
todistamaan lahisuhdevakivaltaa, ovat suuressa vaarassa joutua tahattomasti
osallisiksi vakivallasta (esimerkiksi joutuvat vahingossa pahoinpitelyn kohteeksi
tai joutuvat vakivallantekijan emotionaalisen kiristyksen tai manipuloinnin
kohteeksi).

IMPROVE nettisivu: https://improve-horizon.eu/
Koulutusalusta: https://training.improve-horizon.eu/en/

im'rove



https://improve-horizon.eu/
https://training.improve-horizon.eu/en/
https://training.improdova.eu/fi/training-modules-for-the-police-fi/module-2-indicators-of-domestic-violence-fi/#Impact-of-domestic-violence-on-a-child

®

Huomaathan,
ettd jokin naista
merkeista tai jopa
kaikki voivat
puuttua, ja
toisaalta samat
merkit voivat
viitata muihin
asioihin. Ne ovat
kuitenkin aina
varoitusmerkkeja
ja syy kiinnittaa
asiaan huomiota,
ja ne voivat
viitata
menneisyyteen,
johon on liittynyt
lahisuhdevékivalt
aa.

Lisatietoa
kommunikoinnista
lahisuhdevakivaltat

apauksissa
Moduulista 3.

Lisatietoa loydat
taalta.
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Lahisuhdevdakivallan vaikutukset

Uhrit ovat sen varassa, ettda ammattilaiset kuuntelevat, jatkavat keskustelua ja
kysyvat lisda havaitessaan mahdollisia |dhisuhdevakivallan merkkeja. Uhrien
kannalta on tarkeaa, etta ammattilaiset jatkavat henkilokohtaisia keskusteluja,
kirjaavat  ylos  tiedot havaitsemistaan ja  uhrien  raportoimista
kayttaytymistavoista, tunteista ja vammoista sekd tukevat heitd oman
tyoyhteison ja paikallisten toimintamallien mukaisesti.

Erilaisista kulttuuritaustoista olevat yksilot voivat ilmaista oireitaan eri tavoin.
Ammattilaisen on tiedostettava oma ndkdkulmansa, ennakkoluulonsa ja
stereotypiansa mahdollisen uhrin kanssa kommunikoidessaan, silla nama tekijat
voivat vaikuttaa oireiden arviointiin. Lisdtietoja on Moduulissa 8.

Mahdollisia I&dhisuhdevdadkivallan terveyteen littyvid merkkejé

o Pitkaaikaissairaudet, kuten paansaryt, kivut ja saryt lihaksissa, nivelissa
ja selassa

o SyOmiseen tai uneen liittyvat vaikeudet

o Sydanoireet ilman nayttoa sydansairaudesta (sydamentykytys,
valtimoverenpainetauti, sydaninfarkti ilman obstruktiivista sairautta)

Mahdollisia I&hisuhdevdakivallan psykologisia merkkejé

o Tunne-elaman kuormittuneisuus, esim. ahdistus, vaikeus tehda
paatoksia ja vihaisuus

Itsenséd vahingoittaminen tai itsemurhayritykset
Psykosomaattiset oireet

Uni- ja sydmishairiot (esim. anoreksia, bulimia, ahmiminen)
Masennus tai synnytysta edeltdva masennus

Sosiaalinen eristyneisyys tai liikkkumisen esteet ja rahanpuute
Alistuva kayttaytyminen tai heikko itsetunto

Fyysisen kosketuksen pelko

Alkoholin tai huumeiden vaarinkaytto
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Mahdollisia Iahisuhdevdakivallan kayttaytymiseen liittyvid merkkeja

Lisdantynyt terveyspalvelujen kaytto

Ladkarin vaihtaminen jatkuvasti

Huomattavan pitka aika vammautumisen ja hoitoon hakeutumisen
valilla

Eparointi vastatessa sairaushistoriaan liittyviin kysymyksiin
Vakivallan kiistaminen, ristiriitaiset selitykset vamman syysta
Saattajan ylisuojeleva kayttaytyminen, kontrolloiva kayttaytyminen
Runsaat poissaolot tyOsta tai opinnoista

Viltteleva suhtautuminen tai hdpea vammoista kysyttdessa
Hermostuneisuus kumppanin tai perheenjdsenten lasna ollessa
Hermostuneet reaktiot fyysiseen kosketukseen tai dkkinaisiin,
odottamattomiin liikkeisiin

Pois tolaltaan joutuminen

Itkuisuus esitettdessa kysymyksia

o Voimakkaat puolustusreaktiot tiettyjen kysymysten yhteydessa
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