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En este enlace
veras un video
sobre los factores
de riesgo basados
en la evidencia.

Encontrards
informacion
sobre los indicios
de violencia
domésticay de
género en el
Mddulo 2.

Valoracion del riesgo y plan de
seguridad

Ficha técnica

Es importante identificar los factores de riesgo que aumentan la probabilidad
de que se cometa un episodio violento.! Esos factores pueden ser de caracter
psicolégico y psicosocial, tanto de la victima como de la persona agresora.
Ademds, también estdn ligados a las dindmicas de poder entre ambas partes
de la relacion.? Es importante puntualizar que esos factores no son causales.?
Entender los factores de riesgo es una parte importante para dar una
respuesta apropiada cuando la victima revela los hechos.* Los factores de
riesgo no son desencadenantes directos de la violencia doméstica y de género,
sino que la favorecen. Es fundamental recordar que estos factores conforman
una marafia de hilos que interactuan entre si. Sin embargo, la presencia de
algunos factores de violencia doméstica y de género no implica que sean la
causa de la misma.

Factores individuales®

Este primer nivel incide en los elementos biolégicos y personales que
aumentan las probabilidades de que alguien se convierta en persona agresora
o victima de violencia.

Drogodependencia.

Ser testigo de violencia durante la infancia o sufrir maltrato infantil.
Enfermedad.

Baja autoestima.

Nivel educativo e ingresos bajos.

Victima joven.

Falta de autocontrol e impulsividad.

Conductas asociadas al trastorno limite de la personalidad.
Estrés financiero (p. ej., desempleo -> mayor riesgo de femicidio)
Depresion e intentos de suicidio.

Interiorizacién de los roles de género tradicionales.

Situaciones vulnerables: diversidad funcional, embarazo, etc.
Acceso a armas.

O 0O 0 O 0o O o0 O o o0 o o

Factores relacionales®

El segundo nivel ahonda en las conexiones intimas que pueden dar pie a un
contexto de violencia, tanto para la victima como para la persona agresora. El
circulo social de una persona, formado por iguales, pareja y familiares, moldea
la conducta de forma significativa.
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o Comportamiento controlador en aspectos del dia a dia como las
llamadas de teléfono, las interacciones sociales (en persona y por
internet) y la vestimenta.

o Conducta obsesiva o celos patolégicos.

Problemas econdémicos.

Separacion/divorcio reciente o planeado -> mayor riesgo de cometer

femicidio’

Violencia verbal para minar la autoestima de la otra persona.

Historial de malos tratos.

Desatencidn o castigos fisicos durante la infancia.

Convivir con el hijo o hija de otra pareja de la victima (es decir, ser el

hijastro o hijastra de la persona agresora) -> mayor riesgo de

femicidio.?

o O O O

Factores comunitarios?

El tercer nivel esta relacionado con aquellos ambitos donde ocurren las
interacciones sociales, como las instituciones educativas, el lugar de trabajo y
las comunidades. Este nivel describe las caracteristicas de los entornos sociales
que llevan a alguien a ser la persona agresora o la victima.

o Las normas sociales basadas en desigualdad de género (en especial
aquellas que asocian la masculinidad con el control y la agresividad).
El aislamiento social y fisico.
La desigualdad socioecondmica.
La falta de acceso a redes y servicios de apoyo.
Las comunidades con tasas de desempleo altas, indices de violencia y
criminalidad altos, acceso a drogas y alcohol, y sanciones poco
rigurosas ante la violencia doméstica y de género.
o Falta de colaboracidon comunitaria.

O O O O

Factores sociales

El cuarto nivel analiza las influencias sociales predominantes que crean un
ambiente que o bien favorece, o bien previene la violencia. Estas influencias se
definen por aquellas normas sociales y culturales que ven la violencia como un
medio aceptable para resolver conflictos. Por otro lado, también abarca
aquellos factores sociales relacionados a las politicas sanitarias, econdmicas,
educativas y sociales que perpetlan las desigualdades econdmicas y sociales
entre los diferentes grupos de la sociedad.

o Desigualdad de género y discriminacion por edad: los estereotipos de
los roles de las mujeres y los hombres en la sociedad respecto a cémo
ser y sentir desembocan en un contexto de violencia doméstica y de
género.

o Crisis humanitarias: el cambio climatico y la degradacién del medio
ambiente (ciclones tropicales, inundaciones y deslizamientos de
tierra), conflictos armados y la pandemia COVID-19 resultan en un
aumento del nimero de casos de violencia de género, como practicas
nocivas y agresiones sexuales a mujeres y nifias.
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o Violencia legitimada por normas culturales.
o Politicas y leyes sanitarias, educativas, econdmicas y sociales poco
rigurosas.

Indicadores de riesgo alto:

o Cambio repentino de la conducta de la persona
agresora: «De repente ya no es la misma persona que
antes».

La victima te comenta: «Me da escalofrios», «Hay algo
en su mirada que me inquieta».
Violencia animal hacia las mascotas.

Drogodependencia.

Estrangulamiento.

Embarazo.

Separacién y divorcio.

La victima ha iniciado una nueva relacién.
La persona agresora ha perdido la custodia.

Fuente: Davies, J., Lyon, E. & Monti-Catania, D. 1998, Safety Planning with Battered
Women: Complex Lives/Difficult Choices, Sage Publications, Thousand Oaks, p. 98-100).

Valoracion del riesgo

Los datos indican que las victimas adultas son, en muchos casos, conscientes
de los riesgos que corren. Esta es la valoracion del riesgo mas precisa.

Por lo tanto, para entender y valorar el riesgo se debe escuchar a la victima
primero. Mediante la escucha activa, los y las profesionales pueden identificar
las sefiales y preguntar sobre la cuestion de la violencia. La valoracién del
riesgo ayuda a identificar si el riesgo es bajo, medio o alto.!!

La valoracion del riesgo es un proceso de reunion de informacién sobre los
factores de riesgo presentes y la autopercepcion de la victima de su
seguridad que sirven para calcular la probabilidad de nuevos episodios de
violencia o de agresion fisica, como lesiones graves o el homicidio.*?

Es importante que se le pregunte a la victima tanto sobre la percepcién del
riesgo que tiene, como sobre las precauciones de seguridad que ha tomado en
el pasado y cudles son sus deseos de ahora en adelante, tanto para ella como
para los/las menores a su cargo.'?
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Encontrards mas
informacion
sobre la
comunicacion en
los casos de
violencia
domeéstica y de
género en el
Mddulo 3.

Riesgo inminente de suicidio y
autolesiones

Algunas personas temen que hablar sobre el suicidio provoque un «efecto
llamada». Sin embargo, la realidad es que abordar la cuestidon puede reducir la
ansiedad de la victima y dar espacio al entendimiento. Gracias a un estudio,
sabemos que existe una conexién clara entre la violencia doméstica y de
género y las probabilidades de autolesién. Durante la investigacion, casi un
cuarto de las personas que habia sufrido agresiones en el ambito doméstico se
habia autolesionado.*

Es importante aportar documentacién que indique el riesgo inminente de
suicidio y autolesiones para dejar constancia y asegurar una buena
coordinacién entre profesionales.

Los aspectos de sexo y género en la
valoracion del riesgo’s

Gran parte de las herramientas de valoracién del riesgo no tienen en cuenta
los aspectos de sexo y género. En muchos casos, los formularios no consideran
a ambos sexos como posibles victimas o Unicamente usan el masculino para
referirse a la persona agresora. Por lo tanto, si hay un sesgo de género, puede
que no se tome en consideracion a los hombres victimas de violencia
doméstica.

Integrar los aspectos de sexo y género en las herramientas de valoracion del
riesgo es fundamental para los equipos profesionales. Asimismo, deben tener
presente la ley y las directrices éticas en materia de igualdad de género y
reflexionar sobre su propia conducta y criterio para reducir los sesgos que
pueden afectar a la valoracion del riesgo. Incluso si los aspectos de sexo y
género estan incluidos en los formularios, el personal profesional debe estar
formado para tenerlos presente durante todo el procedimiento. Para saber
mas sobre los sesgos, consulta el Mddulo 8.

Plan de seguridad

Hay varias formas de elaborar un plan de seguridad ajustado a las
circunstancias personales de cada persona. Este debe atender a los factores de
riesgo y adaptarse segln la evolucidn del caso. Una victima no puede controlar
el comportamiento de maltrato de su pareja, pero si puede llevar a cabo
medidas de que la protejan tanto a ella como a los/las menores a su cargo. Un
plan de seguridad recoge algunos habitos de seguridad practicos vy
personalizados que puede asumir la victima como medida de prevencién ante
futuras agresiones.
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Lo primero a la hora de elaborar un plan de seguridad personalizado es la
escucha activa. Empieza por escuchar y preguntar sobre lo que ha estado
viviendo. Preglntale qué medidas de precaucidon toma y Usalo como la base
para ayudarle a pensar qué mas se puede hacer para reforzar su seguridad.®

La tabla siguiente muestra algunas preguntas que puedes formular para
elaborarlo junto a la victima.

Lugar seguro «Si tienes que marcharte con urgencia de casa,
éadonde irias?».

Hijos/as «éTe llevarias a tus hijos/as?».

Transporte «iComo llegarias al lugar sequro?».

Pertenencias «¢éTienes que llevarte documentacion, llaves,

dinero, ropa u otras cosas al marcharte? i Qué es
lo esencial?».

Dinero «¢éTienes acceso a dinero si tienes que irte?
é¢Doénde lo guardas? ¢Puedes acceder a él con
facilidad en caso de emergencia?».

Red de apoyo «iHay alguien del vecindario con quien puedas
hablar sobre la violencia y que pueda llamar a la
policia para que vengan a ayudarte si oyen
sonidos propios de un ataque violento?».
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