
 
 

Sesgos en el contexto de violencia doméstica y sus consecuencias 

*por ejemplo, nacionalidad, origen étnico, historia migratoria, color de piel, identidad cultural, idioma. 

Categoría  Sesgos Posibles consecuencias 

Acceso Interacciones  Asistencia 

Etnia y 
racismo*  

• Estereotipar a ciertos 

grupos étnicos como más 

propensos a ejercer 

violencia doméstica y de 

género. 

• Centrarse en incidentes de 

violencia doméstica y de 

género dentro de ciertas 

comunidades étnicas (por 

ejemplo, definir perfiles 

raciales de personas 

procedentes de ciertos 

contextos étnicos como 

maltratadores en potencia).  

• Falta de servicios de 
asistencia adecuados 
culturalmente para 
víctimas procedentes 
de comunidades 
étnicas específicas.  

• Solicitantes de asilo: 
acceso limitado a 
servicios. 

• Víctimas que se sienten 
excluidas o que no se las 
toma en serio.  

• Conducta sesgada en las 
interacciones, 
intervenciones e 
investigaciones. 

• Lidiar con estereotipos y 
prejuicios. 

• Evitar los servicios por el 
miedo a la discriminación.  

• Barreras lingüísticas, por 
ejemplo, por la falta o la mala 
práctica de intérpretes 
profesionales. 

• Falta de competencia 
intercultural. 

Categoría Sesgos Posibles consecuencias 

Acceso Interacciones Asistencia 

Género • Estereotipar los roles de 
género y las expectativas, 
lo que puede perpetuar la 
creencia de que los 
hombres son siempre los 
agresores y las mujeres 
siempre las víctimas. 

• Suposiciones sesgadas 
como que los hombres son 
físicamente más fuertes y, 
por tanto, es imposible que 
sean víctimas de violencia 
doméstica.  

• Sesgos de género en 

• Recursos y servicios 
de apoyo inadecuado 
y no adaptados 
específicamente a las 
necesidades de las 
víctimas hombres y 
LGBTIQ+. 

• Culpabilización de las 
víctimas y no creerlas, 
particularmente a 
víctimas mujeres. 

• Minimización y 
banalización de la 
violencia contra los  
hombres víctimas. 

• Protección y asistencia 
desigual, y acceso a la justicia 
para hombres y mujeres 
víctimas de violencia 
doméstica. 

• Sesgos basados en la 
orientación sexual o la 
identidad de género que 
marginalizan más a las 
víctimas. 



 
 

sistemas legales y 
judiciales. 

• Falta de reconocimiento y 
comprensión de la violencia 
contra el colectivo 
LGBTIQ+.   

 

Categoría Sesgos Posibles consecuencias 

Acceso Interacciones Asistencia 

Diversidad 
funcional 

• Subestimar o desestimar 
los efectos de la 
violencia doméstica y de 
género en las personas 
con diversidad funcional, 
como los obstáculos a 
los que se enfrentan. 

• Dar por sentado que las 
personas con diversidad 
funcional son incapaces 
de ejercer violencia. 
  

• Falta de servicios de 
asistencia accesibles 
y  alojamiento para 
víctimas con 
diversidad funcional, 
falta de una buena 
accesibilidad para 
personas con una 
diversidad funcional 
física o animales de 
servicio.   

• No creer o invalidar las 
experiencias  de 
personas con 
diversidad funcional que 
denuncian un caso de 
violencia doméstica y 
de género. 

• Formación inadecuada de 
profesionales y 
proveedores de servicios a 
la hora de lidiar con las 
necesidades específicas y 
las experiencias de víctimas 
con diversidad funcional. 

• Reconocimiento y 
comprensión limitados de la 
interseccionalidad entre 
diversidad funcional y otros 
factores como raza, género 
u orientación sexual, lo cual 
puede reforzar los sesgos y 
obstáculos a los que se 
enfrentan las víctimas con 
diversidad funcional. 

Categoría Sesgos Posibles consecuencias 

Acceso Interacciones Asistencia 

Personas 
mayores 

• No reconocer o entender 
la existencia de la 
violencia hacia las 
personas mayores 
(ejercida por miembros 
de la familia, cuidadores 
u otros profesionales). 

• Las creencias y normas 

• Normalización de la 
violencia. 

• No identificarse como 
víctimas.  

• Menor probabilidad 
de denunciar un caso 
de violencia 
doméstica y de 

• Negar o banalizar las 
vivencias de personas 
mayores que han 
sufrido violencia 
doméstica y de género. 

• Servicios y recursos que no 
están adaptados a  las 
necesidades específicas de 
personas mayores (p. ej., 
limitaciones de movilidad, 
diversidad funcional 
cognitiva, aislamiento 
social). 



 
 

culturales, la 
interiorización de los 
roles de género y las 
diferencias 
generacionales 
repercuten en cómo se 
percibe y aborda la 
violencia doméstica y de 
género en los casos de 
personas mayores.   

género por factores 
como el miedo, la 
dependencia o los 
estándares sociales.   

Categoría Sesgos Posibles consecuencias 

Acceso Interacciones Asistencia 

Nivel 
socioeconómico 

• Dar por hecho que la 
violencia doméstica y de 
género afecta 
principalmente a 
personas de niveles 
socioeconómicos más 
bajos y que las víctimas 
procedentes de estos 
contextos son más 
vulnerables a 
permanecer en 
relaciones de maltrato. 

• Creer que es más 
probable que las 
personas con menos 
ingresos ejerzan malos 
tratos.   

• Las víctimas 
procedentes de 
niveles 
socioeconómicos 
más bajos pueden 
enfrentarse a 
barreras a la hora de 
acceder a asistencia 
jurídica, 
asesoramiento y a 
casas de acogida por 
limitaciones 
financieras. 

• Culpabilización de la 
víctima o asistencia 
inadecuada. 

• Se pasan por alto los casos 
de hogares con ingresos 
más elevados, lo que deja a 
esas víctimas sin la ayuda 
adecuada. 

• Menos asistencia disponible 
para víctimas procedentes 
de niveles socioeconómicos 
más bajos. 

Categoría Sesgos  Posibles consecuencias 

Acceso Interacciones Asistencia 

Nivel educativo • Asumir que las personas 
con un nivel educativo 
más alto son inmunes a 
la violencia doméstica y 
de género y que las que 
tienen un nivel educativo 

• Las víctimas con un 
nivel educativo más 
bajo pueden tener 
dificultades para 
acceder a 
información de 

• Culpabilización de la 
víctima o no creerla.  

• Se resta importancia o 
pasa por alto las 
experiencias de 
víctimas con un nivel 

• Menos recursos para las 
víctimas, lo que hace más 
difícil la búsqueda de ayuda 
o asistencia. 



 
 

más bajo son más 
vulnerables a ser 
víctimas. 

• Creer que hay menos 
probabilidades de que 
las personas con un nivel 
educativo más alto 
ejerzan malos tratos.   

servicios de 
asistencia 
disponibles o 
materiales didácticos 
relacionados con 
violencia doméstica y 
de género. 

educativo más alto. 

• Las conductas de 
maltrato de personas 
con mayor nivel 
educativo se pasan por 
alto. 

 


