
Tudattalan torzítás, és következményei kapcsolati erőszak esetén 

Kategória Torzítások Lehetséges következmények 

Hozzáférés Interakciók Támogatás 

Etnicitás 
és rassz1  

• Sztereotipizálás alapján 
bizonyos etnikai csoportokat 
hajlamosabbnak látnak a 
kapcsolati erőszakra  

• A kapcsolati erőszakot bizonyos 
etnikai csoportokhoz kötik (pl.: 
etnikai profilalkotás alapján 
bizonyos etnikumhoz tartozó 
embereket potenciális 
elkövetőként azonosítanak) 

• Bizonyos etnikai 
kisebbséghez tartozó 
áldozatok számára nem 
érhetőek el a kulturális 
sajátosságaikat 
tekintetbe vevő, 
támogató szolgáltatások  

• Menedékkérők: 
korlátozott a 
szolgáltatásokhoz való 
hozzáférés 

• Mellőzöttség-érzés az 
áldozatok részéről  

• Torzítás által befolyásolt 
viselkedés az 
interakciókban, 
eljárásokban és a 
nyomozások során 

• A sztereotípiákkal és 
előítéletekkel való 
szembesülés, konfrontáció 

• A szolgáltatások elkerülése a 
diszkriminációtól való félelem 
okán 

• Nyelvi korlátok, pl. a 
professzionális tolmácsolás 
hiánya miatt 

• Interkulturális kompetenciák 
hiánya a szolgáltatások 
igénybevétele során 

Kategória Torzítások Lehetséges következmények 

Hozzáférés Interakciók Támogatás 

Társadalmi 
nem  

• A nemi szerepekhez 
kapcsolódó sztereotipizálás, 
ami azt a feltételezést erősíti, 
hogy a férfiak az elkövetők és 
a nők az áldozatok  

• Torzításon alapuló 
feltételezések, melyek szerint 
a férfiak erősebbek, ezáltal 
nem lehetnek családon belüli 
erőszak áldozatai 

• A társadalmi nemhez köthető 
torzítások és előítéletek a jogi 
és igazságszolgáltatási 
rendszerekben 

• Az LGBTIQ+ csoportba tartozó 
áldozatokkal szembeni 
erőszak felismerésnek és 
megértésének a hiánya 

• Azoknak az 
erőforrásoknak és 
támogató 
szolgáltatásoknak a 
hiánya (vagy 
elégtelensége), amelyek 
a férfi és az LGBTIQ+ 
áldozatok 
szükségleteihez 
igazódnak  

• Áldozathibáztatás és az 
áldozatok 
megkérdőjelezése; 
különösen női áldozatok 
esetén 

• A férfiakkal szemben 
elkövetett erőszak 
minimalizálása vagy 
bagatellizálása  

• Nem egyenlő mértékű védelem, 
támogatás és hozzáférés az 
igazságszolgáltatáshoz a férfi és 
női áldozatok számára 

• A szexuális orientáción és 
társadalmi nemi identitáson 
alapuló torzítások tovább 
marginalizálhatják az 
áldozatokat 

 
1 Például nemzetiség, etnikai háttér, bőrszín, kulturális identitás, nyelv. 



Kategória Torzítás Lehetséges következmények 

Hozzáférés Interakciók Támogatás 

Fogyatékosság • A fogyatékossággal élő 
áldozatok kapcsolati 
erőszakban való 
érintettségének 
alulbecslése vagy 
elutasítása 

• Arra irányuló feltevések, 
hogy fogyatékossággal 
élő emberek nem lehetnek 
kapcsolati erőszak 
elkövetői 

• A fogyatékossággal 
élő áldozatok 
számára 
hozzáférhető 
támogató 
szolgáltatások és 
szállások hiánya; 
többek között a fizikai 
fogyatékossággal élő 
áldozatok korlátozott 
hozzáférése, 
kommunikációs 
támogatások és 
segítő állatok hiánya 

• Az erőszakról 
beszámoló, 
fogyatékossággal élő 
áldozatok 
tapasztalatainak 
megkérdőjelezése vagy 
azok hitelességének 
kétségbe vonása 

• Szakemberek elégtelen 
képzése a fogyatékossággal 
élők speciális 
szükségleteivel és 
tapasztalataival 
kapcsolatban  

• A fogyatékosság és más 
tényezők (pl. rassz, 
társadalmi nem vagy 
szexuális orientáció) 
együttes jelenlétének 
(interszekcionalitás) 
korlátozott felismerése és 
megértése. Ez 
súlyosbíthatja a torzításokat 
és nehézzé teszik az 
áldozatok előtt álló 
akadályok lekűzdését. 

Kategória Torzítás Leh etséges következmények 

Hozzáférés Interakciók Támogatás 

Idősek • Az idősekkel szembeni 
erőszak felismerésének 
és megértésének hiánya 
(pl. családtagok, 
gondozók vagy más 
szakemberek részéről) 

• A kulturális hiedelmek és 
normák, a bensővé tett 
társadalmi nemi szerepek 
és a generációs 
különbségek mind 
befolyásolhatják, hogy 
hogyan észlelik és kezelik 
a kapcsolati erőszakot az 
idősebb generációk 
esetén. 

• Az erőszak 

normalizálása  

• Saját magukat nem 

tekintik áldozatnak az 

érintettek  

• Kevésbé jellemző, 
hogy jelentik a 
kapcsolati erőszakot 
olyan tényezők miatt, 
mint a félelem, 
függőség vagy 
társadalmi elvárások 

• Az idősebb áldozatok 
által megélt kapcsolati 
erőszak elutasítása 
vagy bagatellizálása 

• A szolgáltatások és 
erőforrások nem 
illeszkednek az idősebb 
áldozatok speciális 
szükségleteihez (pl. 
mozgásban való 
korlátozottság, kognitív 
károsodás, szociális 
elszigeteltség) 



Kategória Torzítás Lehetséges következmények 

Hozzáférés Interakciók Támogatás 

Társadalmi-
gazdasági 
státusz 

• Feltételezés, hogy a 
kapcsolati erőszak 
elsődlegesen az alacsony 
társadalmi-gazdasági 
státuszú embereket érinti.  

• Feltételezés, hogy az 
alacsony státuszú 
emberek hajlamosabbak 
bántalmazó 
kapcsolatokban maradni 

• Vélekedés, hogy az 
alacsony jövedelmű 
emberek nagyobb 
valószínűséggel 
bántalmazók  

• Az alacsony 
társadalmi-gazdasági 
státuszú áldozatok 
jogi segítséghez, 
tanácsadáshoz és 
szállásokhoz való 
hozzáférése 
korlátozott lehet a 
szűkös pénzügyi 
erőforrásaik miatt 

• Áldozat-hibáztatás vagy 
elégtelen támogatás 

• A magasabb jövedelemmel 
rendelkező háztartásokban 
előforduló esetek figyelmen 
kívül maradnak, az 
áldozatok nem férnek hozzá 
a szükséges 
támogatásokhoz. 

• Kevesebb elérhető 
támogató szolgáltatás az 
alacsony társadalmi-
gazdasági státuszú 
áldozatok számára  

Kategória Torzítás Lehetséges következmények 

Hozzáférés Interakciók Támogatás 

Képzettség • Feltételezés, hogy a 
magasabb végzettségű 
emberek immunisak a 
kapcsolati erőszakra, az 
alacsonyabb végzettségű 
emberek nagyobb eséllyel 
válnak áldozattá  

• Vélekedés, hogy a 
magasabb végzettségű 
emberek kisebb 
valószínűséggel 
bántalmazók 

• Az alacsonyabb 
végzettségű emberek 
nehezebben 
férhetnek hozzá a 
támogató 
szolgáltatásokhoz 
vagy éppen a 
kapcsolati erőszakot 
ismertető oktatási 
anyagokhoz. 

• Áldozat-hibáztatás és 
megkérdőjelezés  

• A magasabban képzett 
áldozatok élményeinek 
bagatellizálása vagy 
figyelmen kívül hagyása  

• A magasabban képzett 
emberek bántalmazó 
viselkedésének 
figyelmen kívül hagyása  

• Kevesebb erőforrás az 
áldozatok számára, mely 
megnehezíti, hogy 
segítséget vagy támogatást 
kérjenek  

 

 


