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“Etre victime de violences intrafamiliales ne se limite pas à 

subir des agressions physiques, à être privé de voir ses amis 

ou de disposer librement de son argent ; c’est être assujétti 

au contrôle d’une autre personne dans de nombreux 

aspects de la vie, une situation qui peut souvent rester 

totalement invisible.” 

 

Définition des violences intrafamiliales 

Les violences intrafamiliales, également connues sous le nom de 

“violences domestiques” sont définies par les Nations Unies 

comme une série de comportements récurrents visant à établir 

ou maintenir un pouvoir ou un contrôle sur le/la partenaire dans 

une relation conjugale, au sein d’une famille ou d’un foyer. 

Ces violences peuvent survenir dans des couples hétérosexuels, 

homosexuels ainsi que dans des relations impliquant des parents, enfants, 

frères, sœurs, oncles, tantes, cousins, grands-parents ou même des colocataires. 

Elles peuvent se manifester sous diverses formes, incluant des actions ou des 

menaces d'actions physiques, sexuelles, émotionnelles, économiques ou 

psychologiques, ayant un effet néfaste sur la personne ciblée. 

 

Définition de la violence entre 

partenaires intimes 

La violence entre partenaires intimes (VPI) englobe un 

ensemble de comportements nuisibles dans le cadre d'une 

relation intime, pouvant infliger des préjudices physiques, 

sexuels, économiques, sociaux ou psychologiques. Ce type de 

violence inclue l'agression physique, la coercition sexuelle, 

les abus psychologiques ainsi que des comportements dominants et 

contrôlants. 

Le terme “relation intime” couvre une gamme de liens affectifs, incluant le 

partenaire actuel ou passé, le compagnon de vie ou son partenaire amoureux, 

que les individus cohabitent ou non. La violence entre partenaires intimes est 

l'une des formes les plus répandues contre les femmes, traversant toutes les 

barrières socio-économiques, religieuses et culturelles. Toutefois, il est 

important de noter que cette violence touche également les hommes, bien que 
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Informations 

supplémentaires 

sur les victimes 

ici. 
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Cliquer ici pour 

une vidéo 

explicative sur “La 

Manipulation 

psychologique”. 

 

 

 

---- 

Cliquer ici pour 

une vidéo 

explicative sur 

“Le Contrôle 

coercitif”. 

 

 

 

 

leur victimisation soit souvent moins signalée et reconnue que celle des 

femmes. 

 

Victimes de violences 

intrafamiliales 

Les victimes de violences intrafamiliales se rencontrent dans tous les contextes 

sociaux, culturels, économiques et religieux. Elles englobent des individus de 

tous âges, de tous genres et de toutes orientations sexuelles, y compris les 

personnes en situation de handicap. Il est crucial de reconnaître qu'il n'existe 

pas de “profil spécifique” de victime. 

 

VIF: formes les plus répandues 
 

Violence physique 

Il s'agit de l'usage ou de 

la menace d'usage de la 

force physique pour infliger des 

blessures, des dommages corporels 

ou faire du mal à une personne. 

Auteur(s): individu seul ou groupe. 

Exemples: battre la victime, la 

brûler, la mordre, utiliser des armes 

contre elle, l’enfermer ou la 

négliger. 

Violence sexuelle 

Toute activité ou acte 

sexuel réalisé sans le 

consentement de la victime, imposé 

par la force ou en exploitant la 

vulnérabilité mentale ou le niveau 

de développement de la victime. 

Auteur(s): Peut impliquer tout type 

de relation avec la victime, dans 

divers contextes. 

Exemples: Faire pression sur la 

victime, la forcer ou l'amener par la 

ruse à avoir des relations sexuelles ; 

agression sexuelle, viol et 

pénétration. 

 

Violence 

psychologique 

(= violence 

mentale/émotionnelle) 

Utilisation délibérée de tactiques 

psychologiques pour contrôler, 

manipuler, intimider ou infliger un 

préjudice émotionnel à sa/son 

partenaire (formes les plus 

courantes: harcèlement et contrôle 

coercitif). 

Exemples: Actes d’intimidation, 

menaces, isolement ou 

confinement, menace 

d'automutilation, jalousie 

excessive, comportements 

contrôlants et dominants. 

 

Contrôle coercitif 

(Violence 

psychologique) 

Isolement des victimes, contrôle 

des actions quotidiennes et 

limitation des intéractions sociales. 

Exemples: harcèlement 

psychologique, utiliser des enfants 

comme leviers de manipulation, et 
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Plus 

d’informations 

dans Module 1. 

 

 

contrôle des communications 

comme les appels, messages et les 

activités en ligne. 

La coercition reproductive limite 

l'autonomie d’une femme dans ses 

décisions en matière de 

procréation, notamment par le 

sabotage des moyens de 

contraception, la grossesse de force 

ou le contrôle de l’issue de la 

grossesse. 

Violence 

économique 

Tout acte ou 

comportement causant un 

préjudice économique à un 

individu. 

Exemples: restriction de l'accès aux 

ressources financières, à 

l'éducation ou au marché du travail, 

ou manipulation de la victime pour 

la signature de contrats financiers.  

Harcèlement 

Actions consistant à 

contacter la victime, la 

suivre, s’introduire chez elle, 

l’observer, la contraindre de 

manière répétée, volontaire et non 

désirée par elle dans des lieux 

qu’elle fréquente, ou s’imposer de 

toute autre façon dans le quotidien 

de la victime. 

Exemples: suivre ou surveiller une 

personne au travail ou à son 

domicile, l’aborder de manière 

inappropriée et la confronter, se 

mettre à la surveiller et à la harceler 

en ligne.  

 

Négligence 

Absence de soins 

nécessaires à la victime 

en raison de sa condition physique, 

mentale, son âge ou autres facteurs 

personnels. 

Exemples: Manquement à fournir 

nourriture,  vêtements, logement 

ou  soins médicaux à la victime ou à 

ses enfants. 

 

Violence 

numérique   

(= cyberviolence) 

Utilisation de l'internet afin de 

harceler, humilier ou nuire à la 

victime sur les réseaux sociaux, par 

courriel, sur des forums en ligne, 

des blogs ou d'autres sites web 

interactifs ou applications. 

Exemples: cyberharcèlement, 

divulgation non consensuelle de 

contenus, sextorsion, pornographie 

non consentie (pornodivulgation). 

 

Formes spécifiques de violence 
 

Mariage forcé des enfants à un âge précoce 

 Le "mariage d'enfants" fait référence à tout mariage où au 

moins une des parties est mineure, généralement âgée de 

moins de 18 ans, voire 16 ans dans certaines régions. 

Le mariage précoce implique des individus qui n'ont pas 

atteint l'âge légal de consentement, ou des couples majeurs 
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Cliquer ici pour 

une vidéo 

explicative des 

MGF/E. 

 

 

 

 

 

 

 

 

---- 

Plus 

d’informations sur 

le feminicide en 

cliquant ci-

dessous: UNODC 

Report. 

 

 

qui ne sont pas prêts à consentir en raison de leur immaturité physique, 

émotionnelle ou psychosociale. 

Le mariage forcé survient sans le consentement pleinement libre et éclairé des 

deux parties, souvent sous l'influence de pressions sociales ou familiales 

significatives. 

Mutilations génitales féminines/excisions (MGF/E) 

Les mutilations génitales féminines (= excision), aussi connues ous le nom de 

circoncisions féminines, constituent une grave violation des droits de l'homme 

et à l'intégrité physiologique et psychologique. Elles altèrent ou blessent 

intentionnellement les organes génitaux externes de la femme pour des raisons 

non médicales et contre le gré de la femme ou de la jeune fille. Les mutilations 

génitales féminines constituent un problème mondial, qui existe également en 

Europe. On estime que 190 000 femmes et jeunes filles dans 17 pays européens 

sont exposées à ce risque et que plus de 600 000 femmes en Europe vivent avec 

les conséquences de la MGF. 

Exploitation sexuelle/prostitution forcée 

Le terme "exploitation sexuelle" désigne tout abus réel ou tentative d'abus 

d'une position de vulnérabilité, de différence de pouvoir ou de confiance à des 

fins sexuelles, incluant le profit financier, social ou politique tiré de l'exploitation 

sexuelle d’une personne. Certains types de "prostitution forcée" peuvent 

également s’inscrire dans ce cadre. 

Violences liées à l’honneur 

Les violences liées à l'honneur désignent toute forme de violence physique, 

psychologique ou autre, perpétrée au sein de la famille ou de la communauté 

au nom de la préservation de "l'honneur familial". Il est important de noter que 

les hommes, les garçons et les personnes s'identifiant comme homosexuelles, 

lesbiennes, bisexuelles, transgenres ou transsexuelles peuvent également être 

victimes de violences liées à l'honneur et de pressions psychologiques. Les 

violences liées à l'honneur sont des violences collectives. Si un membre de la 

communauté n'approuve pas les normes communautaires, il peut être 

extrêmement difficile pour cet individu de les remettre en question. 

Feminicide: Meurtres de femmes et de filles liés au genre 

Le féminicide désigne le meurtre de femmes et de filles en raison de leur sexe. 

56 % des victimes de féminicide sont tuées par leur partenaire actuel ou ancien, 

ou par des membres de la famille tels que le père, le frère, la mère ou la sœur, 

en raison de leur rôle et de leur statut de femme. 

Violence des enfants et des adolescents à l’égard de leurs 

parents 

La violence des enfants et des adolescents envers leurs parents, également 

connue sous le nom de” Violence et abus des enfants et adolescents envers leurs 

parents”, représente une dynamique dans laquelle une jeune personne (âgée 

de 8 à 18 ans) adopte un comportement abusif à l'égard d'un parent ou d'un 

adulte qui s'occupe d'elle, et dans laquelle le comportement abusif est 
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http://unodc.org/documents/data-and-analysis/briefs/Femicide_brief_Nov2022.pdf
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préjudiciable et répété. Les formes d’abus peuvent être physiques, verbales, 

financières, coercitives ou émotionnelles et peuvent inclure des comportements 

tels que les coups, les menaces, le fait d’effrayer pour faire ou ne pas faire 

quelque chose, ou causer des dommages matériels dans le domicile familial.  

Cette violence se présente souvent comme une forme de violence genrée. Les 

cas les plus fréquemment rapportés impliquent de jeunes hommes adolescents 

et leur mère.  

 

Sources utiles 

Vous les trouverez en cliquant ici. 

1. Image by Luisella 

Planeta on Pixabay 

2. Image by 

rawpixel.com on 

Freepik 

3. Image by Gerd 

Altmann  

on Pixabay 

4. Image by Freepik 
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