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Klicka har for en
video om
evidensbaserade
riskfaktorer.

Mer om
indikatorer finns i
Modul 2.

Riskbedomning och
sakerhetsplanering

Faktablad

Det ar viktigt att identifiera forekomsten av riskfaktorer som dkar sannolikheten
for att valdet trappas upp och som kan leda till nya évergrepp. Dessa faktorer
omfattar psykologiska och psykosociala egenskaper hos bade forévare
respektive valdsoffer samt dynamiken i relationen mellan den valdsutévande
och valdsutsatta. Det ar viktigt att betona att dessa faktorer inte &r
orsaksfaktorer. Att forsta riskfaktorer ar en viktig del av att kunna reagera pa
ett lampligt satt pa avsldjanden om vald i nara relationer. Riskfaktorer behéver
inte vara direkta utlosande faktorer for vald i ndra relationer, utan kan snarare
vara bidragande faktorer till valdet. Det ar viktigt att komma ihag att dessa
faktorer kan samverka pa olika komplexa satt. S3, aven om vissa faktorer ofta
sammanfaller med vald i nara relationer, dr det ingen av dem som direkt orsakar
det.

Riskfaktorer — individ*

Den forsta nivan belyser psykosociala och personliga bakgrundsfaktorer som
Okar risken for att en person ska bli antingen valdsoffer eller valdsutovare.

Missbruk av alkohol eller droger

Att ha upplevt eller bevittnat vald som barn
Sjukdom/ohilsa

Lag sjalvkansla/depression

Lag utbildning eller inkomst

Ung alder

Svag beteendekontroll och impulsivitet

Drag som forknippas med borderline personlighetsstérning
Ekonomisk utsatthet (t.ex. arbetsldshet -> 6kad risk for kvinnomord)
Depression och sjalvmordsforsok

Varderingar som innefattar strikta konsroller

Sarbara forhallanden: Funktionsnedsattning, graviditet etc.
Tillgang till vapen
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Riskfaltorer - relationer?

Den andra nivan handlar om intima kontakter som kan 6ka sannolikheten for att
utsattas for vald som offer eller anvandande av vald som forévare. En individs
inre sociala krets, som bestar av jamnariga, karlekspartners och
familjemedlemmar, paverkar i hog grad individens beteende och kan dka risken
for vald.

o Kontrollerande beteenden: 6vervakning av vardagliga aktiviteter som
telefonsamtal, sociala interaktioner, inklusive sociala medier, och
kladsel

o Tvangsmassigt och/eller 6verdrivet svartsjukt beteende

o Ekonomiska svarigheter
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o Nyligen genomford eller planerad separation/skilsméassa -> 6kad risk for
kvinnomord
Krankningar av sjalvkanslan genom verbalt vald
Upplevt vald som barn

o Historik att som barn ha upplevt vanvard eller fysisk disciplin fran
foraldrarna

o Attvara barn till den valdsutsatta dar pappan ar en tidigare partner (dvs.
styvbarn till férévaren) -> ékad risk fér kvinnomord?

Riskfaktorer — nérmiljé/grupp?

Den tredje nivan undersodker miljéer som utbildningsinstitutioner,
arbetsplatser och samhallen, dar sociala interaktioner ager rum. Syftet ar att
faststalla vilka egenskaper i dessa miljéer som korrelerar med att individer blir
antingen offer for eller forovare av vald.

o Konsdiskriminerande sociala normer (sarskilt sddana som kopplar
samman forestallningar om manlighet med dominans och
aggressivitet)

Social och geografisk isolering

Socioekonomisk ojamlikhet

Bristande tillgang till stodnatverk och samhalleliga resurser
Samhaéllen med hog arbetsloshet, hég valds- och brottsfrekvens, latt
tillgang till droger och alkohol, svaga sanktioner mot vald i nara

o O O O

relationer
o Lagt samhallsengagemang bland de boende

Riskfaktorer - samhalle®

Pa den fjarde nivan undersoks overgripande samhalleliga influenser som formar
en kontext som antingen framjar eller avskracker fran vald. Dessa influenser
omfattar sociala och kulturella normer som stddjer vald som ett acceptabelt satt
att I6sa konflikter. Dessutom bestar betydande samhallsfaktorer av hélso-,
ekonomi-, utbildnings- och socialpolitik som vidmakthaller ekonomiska eller
sociala skillnader mellan olika grupper i samhallet.

o Ojamlikhet mellan kénen: stereotypa idéer om kvinnors och méans
roller i samhallet och hur de ska bete sig skapar en miljé dar vald i nara
relationer kan férekomma

o Humanitéra kriser: klimatférandringar och miljoforstoring (t.ex.
tropiska stormar, svara éversvamningar, jordskred), vipnade konflikter
och covid-19-pandemin leder till 6kad férekomst av genusbaserat vald,
t.ex. skadliga sedvanjor och sexuellt vald mot kvinnor och flickor

o Kulturella normer som stodjer aggression mot andra

o Svag hadlso-, utbildnings-, ekonomisk och socialpolitik eller lagstiftning
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Hitta mer specifik
information om

Gynekologi/Obste

trik, Kirurgi
/Akutmottagning,

Pediatrik och
Tandldkare.

~

MGojliga hogriskfaktorer

Pl6tslig forandring av férovarens beteende:
"Han/hon har férandrats helt plotsligt"

Den utsatta berattar for dig: "han/hon ger mig kalla
karar", "Han/hon har den dér blicken i 6gonen"
Vald mot husdjur

Missbruk av substanser, t.ex. alkoholism, droger etc.
Strypning

Graviditet

Separation och skilsmassa

Offret ar i ett nytt forhallande

Forovaren har férlorat vardnaden om barnen
Overtradelse av besoksférbud

O
O
O
O
O
O
O
O

Kalla: Davies, J., Lyon, E. & Monti-Catania, D. 1998, Safety Planning with Battered Women:
Complex Lives/Difficult Choices, Sage Publications, Thousand Oaks, p. 98-100).

Riskbeddmning

Studier visar att valdsutsatta vuxna ofta d@r bra pa att forutsiga sin egen
sdkerhets- och riskniva, och att detta dr den mest exakta bedomningen av
deras riskniva.

For att forsta och beddma risker maste man darfér borja med att lyssna pa
offret. Genom att lyssna kan yrkesverksamma fanga upp signaler och stilla
fragor om indikatorer pa vald. Riskbedomningen hjalper till att identifiera om
risken ar 13g eller hog. ©

Riskbedémning innebar att géra en professionell bedémning av:

De riskfaktorer som foreligger i kombination med offrets egen riskbedémning
for att faststalla sannolikheten for framtida vald och risken for skada, inklusive
allvarlig skada eller dédsfall, till féljd av framtida vald. ’

Darfor ar det viktigt att hjdlpa patienten att utvardera bade sin egen och sina
barns nuvarande och framtida sdakerhet. En omfattande riskbedémning enligt
basta praxis innebar att man samlar in relevant information om hemmiljon,
fragar om offrets riskuppfattning och gor en professionell bedémning av
aktuella riskfaktorer. &

WWW.viprom-cerv.eu Viprom cerv
www.training.viprom-cerv.eu Viprom-cerveu



https://viprom-cerv.eu/
https://www.facebook.com/vipromcerveu
https://training.viprom-cerv.eu/en/
https://www.linkedin.com/company/viprom-cerveu?trk=public_post_feed-actor-name
https://training.improdova.eu/sv/training-modules-for-the-health-sector-sv/module-5-risk-assessment-and-safety-planning-sv/#Gynaecology-Obstetrics
https://training.improdova.eu/sv/training-modules-for-the-health-sector-sv/module-5-risk-assessment-and-safety-planning-sv/#Gynaecology-Obstetrics
https://training.improdova.eu/sv/training-modules-for-the-health-sector-sv/module-5-risk-assessment-and-safety-planning-sv/#Surgery-and-Emergency-Room
https://training.improdova.eu/sv/training-modules-for-the-health-sector-sv/module-5-risk-assessment-and-safety-planning-sv/#Surgery-and-Emergency-Room
https://training.improdova.eu/sv/training-modules-for-the-health-sector-sv/module-5-risk-assessment-and-safety-planning-sv/#Paediatrics
https://training.improdova.eu/sv/training-modules-for-the-health-sector-sv/module-5-risk-assessment-and-safety-planning-sv/#Dentistry

Hitta mer om
kommunikation i
Modul 3.

Omedelbar risk for sjglvmord och
sjalvskada

En del ménniskor ar radda for att fragan om sjalvmord kan provocera valdsoffret
att bega sjalvmord. Det ar tvartom, att tala om sjidlvmord minskar ofta
valdsoffrets radsla for sjalvmordstankar och hjilper honom eller henne att
kdnna sig forstadd. Resultaten av en studie visade ett tydligt samband mellan
dokumenterade fall av vald i nara relationer och en 6kad sannolikhet for
sjalvskadebeteende. Under studieperioden dgnade sig nastan en fjardedel av de
personer som utsatts fér vald i nira relationer 3t sjalvskadebeteende. ®

Vidare &r det viktigt att tillhandahalla dokumentation som indikerar en
omedelbar risk for sjdlvmord och sjdlvskadebeteende, for att underlatta effektiv
kommunikation mellan kollegor och sakerstalla konsekvens.

Ké&n-och genusaspekter vid
riskbeddmning!©

De flesta riskbeddmningar tar inte uttryckligen hansyn till aspekter kopplade till
kon och genus. Ofta saknar riskanalysinstrument antingen
fragestallningar/svarsaltrnativ for bada kénen i sina checklistor eller anvander
uteslutande den maskulina formen nar de hanvisar till férévare. Om
vardpersonalen har férdomar om kon kan de darfor forbise man som offer for
vald i néra relationer.

Att integrera kon-och genusaspekter i riskbeddomningsinstrument ar absolut
nodvandigt for hilso- och sjukvardspersonal. De maste ta hansyn till de rattsliga
och etiska kraven pa jamstalldhet och reflektera Gver sitt beteende och sina
bedomningar for att motverka férdomar som kan paverka resultatet av
riskbeddmningen. Aven om kén-och genusaspekter ingdr maste vardpersonalen
utbildas i att ta hansyn till dem under bedémningarna och se till att fragorna
stalls och tolkas pa ratt satt. For ytterligare insikter, se modul 8.

Sdkerhetsplanering

Att skapa en sdkerhetsplan kan goéras pa olika satt och anpassas till individuella
omstandigheter. Den boér ta upp akuta sakerhetsproblem och vara
anpassningsbar till férandrade omstdndigheter. Aven om offret inte kan
kontrollera sin partners valdsamma beteende kan han eller hon vidta atgérder
for att skydda sig sjalv och sina barn. En sdkerhetsplan ar en personlig och
praktisk strategi som identifierar specifika atgarder som ett offer kan vidta for
att forbattra sitt skydd och minimera risken for skada.

Nar du gor upp en sdkerhetsplan med en valdsutsatt person ar det viktigt att
borja med att lyssna. Lyssna forst efter och stéll fragor om, vad som har hant.
Ta reda pa vad de redan gor for att 6ka sidkerheten och anvind detta som
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utgangspunkt for att hjalpa dem att fundera 6ver vad som ytterligare skulle
kunna 6ka deras sikerhet.!

Har ar nagra exempel pa fragor som du kan stélla i samband med
sakerhetsplaneringen:

Trygg plats att ga till "Om du maste lamna ditt hem i all hast, vart
skulle du da ta vagen?"

Planera foér barnen "Skulle du ga ensam eller ta dina barn med dig?"

Transport "Hur skulle du ta dig dit?"

"Behtver du ta med dig nagra dokument,
Saker att ta med nycklar, pengar, klader eller andra saker nar du
gar? Vad ar viktigt?"

Ekonomi "Har du tillgang till pengar om du behoéver aka
ivag? Var forvaras de? Kan du fa tag pa demien
nodsituation?"

Stod "Finns det nagon granne som du kan beratta om
valdet fér, som kan ringa polisen eller komma
och hjalpa dig om de hor valdsamma ljud fran
ditt hem?"

Kallor

De kan hittas har.
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