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Τα Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών των νοσοκομείων, λειτουργούν 
συνήθως ως ο πρώτος χώρος επαφής ατόμων με βαριά τραύματα, που 
έχουν υποστεί ενδοοικογενειακή βία. Οι εργαζόμενοι στον χώρο υγείας, 
που δουλεύουν σε Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, είναι συχνά το 
πρώτο σημείο επαφής με θύματα ενδοοικογενειακής βίας στα πλαίσια 
του υγειονομικού συστήματος. Αυτό αποτελεί μιας πρώτης τάξης 
ευκαιρία για τους επαγγελματίες της υγείας, όχι μόνο να 
αντιμετωπίσουν τα άμεσα ιατρικά ζητήματα ή τα τραύματα που  
σχετίζονται με την ενδοοικογενειακή βία, αλλά επίσης να αναγνωρίσουν  
και να υποστηρίξουν τα θύματα της. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει 
παραπομπή των ατόμων σε υποστηρικτικές δομές, όπου μπορούν να 
λάβουν ψυχολογική και συμβουλευτική υποστήριξη, καθώς και 
πληροφορίες και βοήθεια για επείγουσες μετεγκαταστάσεις.(1) 

Παρακαλούμε λάβετε υπόψη πως οι λίστες δεν είναι εξαντλητικές αλλά  
αντικατοπτρίζουν μόνο ένα μέρος των σχετικών ενδείξεων. 

Ενήλικες: Πιθανοί δείκτες/τραύµατα ενδοοικογενειακής βίας  

o Τα θύματα ενδοοικογενειακής βίας κάνουν τακτικότερα 
ακτινολογικούς ελέγχους, ειδικά για σωματικά τραύματα 

o Ανεξήγητα ή πολλαπλά τραύματα 
o Ειδικά, τραύματα στο κεφάλι, την τραχηλική χώρα και το 

πρόσωπο 
o Μώλωπες διαφορετικής χρονολόγησης 
o Τραύματα που δεν συνάδουν με το ιστορικό 
o Δήγματα οδόντων, ασυνήθιστα εγκαύματα 
o Τραύματα σε σημεία μη ορατά (στήθος, κοιλιά, γεννητικά 

όργανα), ειδικά σε εγκύους 
o Σκισίματα στα χείλη 
o Εξαρθρήματα δοντιών 
o Περίεργη ατμόσφαιρα, φόβος, ιεραρχία μεταξύ θύματος και 

συνοδού 
o Ο συνοδός απαντάει σε όλες τις ερωτήσεις 
o Το ιστορικό του συμβάντος δεν συνάδει με τα τραύματα 
o Προσποίηση, ψέματα 
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Παιδιά: Πιθανοί δείκτες/τραύµατα ενδοοικογενειακής βίας(2) 

o Το ιστορικό του συμβάντος δεν συνάδει με τα τραύματα. 
o Ασυνήθιστα τραύματα, πχ.  

o Σοβαρά τραύματα κάθε είδους  
o Συχνά κατάγματα  
o Πολύ έντονα τραύματα κάθε είδους 
o Ασυνήθιστη μορφή (πχ. Μοτίβο τραυμάτων, όπως, σημάδια 

δαγκώματος) 
o Ασυνήθιστη («προστατευμένη») εντόπιση των τραυμάτων 

(συμπεριλαμβανομένων χειλιών, δοντιών, στοματικής 
κοιλότητας, βλεφάρων, λοβών αυτιών, γλουτών, γεννητικών 
οργάνων, δαχτύλων, κτλ.) 

o Μη θεραπευμένα (παλιά) τραύματα  
o Ανεξήγητα τραύματα σε μωρά που δεν περπατούν 
o Τραύματα ακατάλληλα για την ηλικία του παιδιού –υγιή 

παιδιά δε φέρουν μώλωπες. Ακόμη και μικροί, ιατρικά 
άσχετοι, μώλωπες υποδεικνύουν ακατάλληλο χειρισμό του 
παιδιού. 

Προσοχή: Σοβαρά εσωτερικά τραύματα (πχ. κατάγματα) μπορεί να μη 
συνοδεύονται από εξωτερικά τραύματα! Το ταρακούνημα ενός παιδιού 
είναι απειλητικό για τη ζωή αλλά όχι εξωτερικά ορατό.  

 

Ηλικιωµένοι: Πιθανές ενδείξεις/τραύµατα ενδοοικογενειακής βίας  

o Μώλωπες στο εσωτερικό των χεριών, στο εσωτερικό των μηρών, στις 
παλάμες, στα πέλματα, στο τριχωτό της κεφαλής, στο αυτί (πτερύγιο), 
στη μαστοειδή περιοχή(στους μαστούς::: ή τη μαστοειδή απόφυση;;;), 
στους γλουτούς. 

o Πολλαπλές και συσσωρευμένες θλάσεις και κακώσεις 
o Εκδορές στη μασχαλιαία περιοχή (από περιοριστικά μέτρα) ή στον 

καρπό και στους αστραγάλους (από δέσιμο) 
o Τραυματισμός της ρινικής γέφυρας και του κροτάφου (από χτύπημα 

σε κάποιον που  φοράει γυαλιά) 
o Εκχυμώσεις περί των οφθαλμών  
o Τραυματισμός στο στόμα 
o Ασυνήθιστο μοτίβο αλωπεκίας 
o Μη θεραπευμένοι τραυματισμοί από πίεση ή έλκη σε μη οσφυοϊερά 

σημεία 
o Μη θεραπευμένα κατάγματα 
o Κατάγματα που δεν αφορούν το ισχίο, το βραχιόνιο οστό ή τους 

σπονδύλους 
o Κακώσεις σε διάφορα στάδια εξέλιξης 
o Τραυματισμοί στα μάτια ή τη μύτη 
o  Εγκαύματα ή εγκαύματα εξ επαφής 
o Αιμορραγία ή αιμάτωμα στο τριχωτό της κεφαλής 
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Χρήσιµες πηγές 
Μπορείτε να τις βρείτε εδώ. 

(1) Singhal, S., Orr, S., Singh, H. et al. Domestic violence and abuse related 
emergency room visits in Ontario, Canada. BMC Public Health 21, 461 
(2021). 

(2) Notfall- und Informationskoffer: Kinderschutz in der Arztpraxis und 
Notaufnahme, Institut für Qualität im Gesundheitswesen Nordrhein 
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