
Ενημερωτικό δελτίο: Δείκτες ενδοοικογενειακής βίας – οδοντιατρική 

Ιστοσελίδα VIPROM: www.viprom-cerv.eu  Facebook: Vipromcerv 
Ιστοσελίδα εκπαιδεύσεων: www.training.viprom-cerv.eu LinkedIn: Viprom-cerveu 

1 από 5  

 

«Οι οδοντίατροι βρίσκονται στη µοναδική θέση  
να είναι η πρώτη γραµµή άµυνας για τον εντοπισµό  

αποδεικτικών στοιχείων κακοποίησης και, στη συνέχεια,  
 στην αναφορά πιθανών περιπτώσεων ενδοοικογενειακής 

βίας»(1) 

Οι οδοντίατροι είναι στη μοναδική θέση να εντοπίζουν θύματα 
ενδοοικογενειακής βίας (ΕΒ) λόγω του εκτεταμένου χρόνου που περνούν με 
τους ασθενείς, κατά μέσο όρο 30-60 λεπτά, σε σύγκριση με τη μικρότερη 
διάρκεια για τους γιατρούς πρωτοβάθμιας περίθαλψης.(2) Μέσω τακτικών 
εξετάσεων και θεραπείας σε πολλαπλές συνεδρίες, οι οδοντίατροι 
αναπτύσσουν μια βαθύτερη κατανόηση των ασθενών τους, επιτρέποντάς τους 
να ανιχνεύουν αλλαγές συμπεριφοράς.(3)  Είναι σημαντικό ότι πολλά θύματα 
ενδοοικογενειακής βίας, ιδίως εκείνα με τραυματισμούς στο κεφάλι, το λαιμό 
ή το πρόσωπο, είναι πιο πιθανό να κλείσουν ραντεβού στον οδοντίατρο, 
παρέχοντας στους οδοντιάτρους κρίσιμες ευκαιρίες για παρατήρηση.(4)   

Μελέτες δείχνουν ότι οι τραυματισμοί σε αυτές τις περιοχές, που συμβαίνουν 
στο 40-75% των περιπτώσεων, συχνά αποκαλύπτουν την έκταση της 
κακοποίησης. Συγκεκριμένα, μια γυναίκα που αναζητά θεραπεία για 
τραυματισμούς στο πρόσωπο έχει μία στις τρεις πιθανότητες να αποτελεί θύμα 
ενδοοικογενειακής βίας.(5) (6) 

Οι τραυματισμοί στην περιοχή κεφαλής-λαιμού-προσώπου θεωρούνται 
σημαντικός δείκτης ΕΒ. Οι οδοντολόγοι οδοντίατροι και οι γναθοπροσωπικοί 
χειρουργοί θα πρέπει να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν το γναθοπροσωπικό 
τραύμα στην περιοχή της κεφαλής και του τραχήλου ως πιθανό δείκτη ΕΒ.  

Επισημαίνεται ότι οι κατάλογοι δεν είναι εξαντλητικοί, αποτελούν μόνο μια 
επιλογή περιπτώσεων. 

 

Πιθανές ενδείξεις στην περιοχή λαιµού-προσώπου(7) 

o Κεφάλι: Εξογκώματα, αποσπασματική τριχόπτωση, 
μώλωπες στο μέτωπο 

o Κατάγματα στο μπροστινό μέρος του κρανίου: Συχνά 
το αποτέλεσμα άμεσου τραύματος 

o Οφθαλμοί: Αιμάτωμα μονόκλ (περιοφθαλμικό αιμάτωμα), 
ενδοφθάλμια αιμορραγία, κατάγματα κόγχου, πετέχειες. 

o Λοβοί αυτιών: Σημάδια μώλωπα, αιμάτωμα. 
o Λαιμός: Σημάδια στραγγαλισμού, πληγές δαγκώματος, πετέχειες. 
o Ψυχολογικές: Φόβος για γρήγορες κινήσεις, φόβος για πόνο, φόβος 

ότι «βρίσκονται στο έλεος» του οδοντιάτρου. 

Δείκτες ενδοοικογενειακής βίας 
– Οδοντιατρική 
Ενηµερωτικό δελτίο  
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Ένα τραύµα προσώπου περιλαµβάνει 

o Τραυματισμοί μαλακών μορίων προσώπου, π.χ. εκδορές, μώλωπες,  
κοψίματα, γρατζουνιές, αιματώματα, εγκαύματα και  τραύματα από 
μώλωπες. 

o Τα γναθοπροσωπικά κατάγματα που σχετίζονται με ΕΒ μπορεί να 
περιλαμβάνουν πόνο, οίδημα, αιμάτωμα, αιμορραγία, παραμόρφωση 
του προσώπου, δυσκολία στην αναπνοή ή την ομιλία και απώλεια 
αίσθησης ή όρασης. 

o Τραυματικές οστικές κακώσεις: κατάγματα της μύτης, ζυγωματικό 
οστό, άνω και κάτω γνάθο και οφθαλμικό κόγχο. 

 

Πιθανοί δείκτες στην περιοχή του στόµατος και των 
δοντιών (8)(9) 

o Τραυματικά κατάγματα (π.χ. άνω και κάτω γνάθος, ζυγωματικό ή 
μύτη) 

o Εξαρθρήματα και τραυματισμοί στην άρθρωση της γνάθου 
o Σημεία προηγούμενου τραύματος στις οδοντικές ή 

στοματοπροσωπικές δομές (π.χ. επουλωμένα κατάγματα σε 
ακτινογραφία) 

o Σπασμένα, υπεξαρθρημένα ή χτυπημένα δόντια 
o Κακή οδοντιατρική κατάσταση, παραμελημένη οδοντική υγιεινή, μη 

παρακολούθηση προληπτικών εξετάσεων 
o Ρήξη του χαλινού του άνω χείλους, τραυματισμοί στα χείλη, 

αιμάτωμα στις οδοντικές ακρολοφίες ή στον ιστό του προσώπου 
o Δυσοσμία του στόματος, ξηροστομία, φλεγμονή της γλώσσας, 

ραγάδες γωνίας στόματος 
o Μώλωπες ή εκδορές της μαλακής ή σκληρής υπερώας λόγω 

σεξουαλικής κακοποίησης (διείσδυσης) (10), υπερβολικού 
αντανακλαστικού φίμωσης ή καθόλου 

o Υψηλότερος κίνδυνος περιοδοντίτιδας και ουλίτιδας (λόγω π.χ. 
στρες)(11) 

o Διάβρωση του σμάλτου των δοντιών λόγω βουλιμίας και 
παρατεταμένης κατακράτησης σπέρματος στο στόμα 

o Σημεία σεξουαλικώς μεταδιδόμενων νοσημάτων στον βλεννογόνο του 
στόματος, π.χ. σύφιλη, οξεία HIV, έρπης, θήλωμα ή λοιμώξεις από 
Candida(12)  

o Συμφορητικές αιμορραγίες στο στοματικό βλεννογόνο ως δείκτης 
στραγγαλισμού 

 

Οδοντική παραµέληση 

Η οδοντιατρική παραμέληση συχνά οδηγεί 
σε μια επίμονη κατάσταση μη θεραπευμένων τερηδονικών βλαβών. Δεν 
υπάρχει συγκεκριμένη τιμή κατωφλίου που να ορίζει την οδοντική παραμέληση 
με βάση τον αριθμό των τερηδονικών βλαβών. Ωστόσο, διαπιστώνεται ότι στη 
μόνιμη οδοντοφυΐα των παραμελημένων παιδιών, οι μη θεραπευμένες 
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τερηδονικές αλλοιώσεις εμφανίζονται σε συχνότητα οκτώ φορές υψηλότερη 
από ό, τι στα μη παραμελημένα παιδιά. 

Η άρνηση της απαραίτητης θεραπείας, η υποστήριξη(;) με τη στοματική υγιεινή 
ή η απουσία ραντεβού στον οδοντίατρο παρά την επίγνωση των οδοντιατρικών 
αναγκών του παιδιού είναι ένα σημαντικό σημάδι παραμέλησης. 

 

Πιθανοί δείκτες κακοποίησης και παραµέλησης παιδιών(13)(14) 

Η κακοποίηση και η παραμέληση είναι και οι δύο μορφές ενδοοικογενειακής 
βίας, αλλά διαφέρουν μεταξύ τους. 
 

Μορφή ΕΒ Κατάχρηση Παραμέληση* 

Σωματική Βίαιοι, μη τυχαίοι 
τραυματισμοί 

Ανεπαρκής φροντίδα ή/και 
υγειονομική περίθαλψη για 
μεγαλύτερο χρονικό διάστημα 
(π.χ. «οδοντιατρική αμέλεια»), 
υποσιτισμός, ανεπαρκής 
προσωπική υγιεινή, 
ακατάλληλος ρουχισμός. 

Συναισθηματική Ψυχολογική βλάβη 
λόγω υπερβολικών 
απαιτήσεων, απειλών, 
πυροδότησης φόβων 
και συναισθημάτων 
κατωτερότητας 
(«Μακάρι να μην 
γεννιόσουν») 

Επίμονη και 
επαναλαμβανόμενη αδιαφορία 
για τις συναισθηματικές 
ανάγκες του παιδιού, στέρηση 
φροντίδας, αγάπης και 
ασφάλειας. 

 Σεξουαλική Ενεργητική και 
παθητική συμμετοχή 
του παιδιού σε 
σεξουαλικές πράξεις 

 

* Το άτομο που παραμελεί (άτομα με επιμέλεια και άτομα με καθήκον 
φροντίδας) είναι πάντα αναγνωρίσιμο 

 

Τερηδόνα πρώιµης παιδικής ηλικίας (ΕΟΚ) 

"τερηδόνα μπουκαλιών θηλής" ως εκδήλωση παραμέλησης παιδιών (15):   

o Τερηδόνα των δοντιών του γάλακτος, η οποία εμφανίζεται μετά την 
ανατολή των πρώτων δοντιών του γάλακτος μέχρι την αρχή της 
αλλαγής των δοντιών το αργότερο (6ο έτος ζωής). Αιτία: Ζαχαρούχα 
ποτά που δίνονται μέσω μπιμπερό σε συνδυασμό με ανεπαρκή 
οδοντιατρική φροντίδα. 

Ο Wyne κατηγοριοποιεί την οδοντιατρική παραμέληση σε τρία επίπεδα 
σοβαρότητας. Ο τύπος 1 υποδηλώνει ήπια έως μέτρια παραμέληση, που 
χαρακτηρίζεται από μεμονωμένες τερηδονικές βλάβες στους κυνόδοντες και 
τους κοπτήρες γάλακτος. Ο τύπος 2 αντιπροσωπεύει μέτρια έως σοβαρή 
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παραμέληση, που χαρακτηρίζεται από τερηδονικές βλάβες στις υπερώες των 
νεογιλών άνω κοπτήρων, με τα κάτω δόντια να παραμένουν χωρίς τερηδόνα. Η 
συμμετοχή των νεογιλών κυνοδόντων εξαρτάται από την ηλικία. Ο τύπος 3 
υποδηλώνει σοβαρή παραμέληση, που αποδεικνύεται από τερηδονικές 
βλάβες σε όλα σχεδόν τα νεογιλά δόντια, συμπεριλαμβανομένων των κάτω 
κοπτήρων, και επεκτείνεται σε περιοχές που συνήθως είναι ανθεκτικές στην 
τερηδόνα. 

 

Εικόνες με ευγενική άδεια, PDDrJ. Schmoeckel 
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