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“Tandläkare har en unik möjlighet att vara den första linjen 
för att identifiera bevis på misshandel, och sedan rapportera 

potentiella fall av våld i nära relation”(1) 

 

Tandläkare har en unik position för att identifiera offer för våld i nära relationer 
(VIN) på grund av den långa tid de tillbringar med patienter, i genomsnitt 30-60 
minuter, jämfört med de kortare tider som primärvårdsläkare har.(2).Genom 
rutinkontroller och flera behandlingstillfällen utvecklar tandläkare en djupare 
förståelse för sina patienter, vilket gör det möjligt för dem att upptäcka 
beteendeförändringar(3).  Viktigt är att många offer för våld i nära relation , 
särskilt de med skador på huvudet, halsen eller ansiktet, är mer benägna att gå 
till tandläkarbesök, vilket ger tandläkare avgörande möjligheter till 
observation(4)  . 

Studier tyder på att skador i dessa områden, som inträffar i 40-75 % av fallen, 
ofta avslöjar omfattningen av övergreppen. Noterbart är att en kvinna som 
måste behandlas för en ansiktsskada har en 33-procentig risk för att vara ett 
offer för våld i nära relation.(5) (6) 

Skador i huvud-hals-ansikte-regionen anses vara en signifikant indikator på VIN. 
Odontologer, tandläkare och käkkirurger bör kunna känna igen käktrauma i 
huvud- och halsregionen som en möjlig indikator på VIN. 

Observera att listorna inte är uttömmande; den representerar bara ett urval. 

 

Möjliga indikatorer i nack- och ansiktsområde(7) 

o Huvud: knölar, fläckvis håravfall, blåmärken i pannan 
o Frakturer på framsidan av skallen: Ofta resultatet av 

direkt trauma. 
o Ögon: Monokelhematom (periokulärt hematom), intraokulär blödning, 

orbitalfrakturer, petekier. 
o Örsnibbar: Blåmärken. 
o Hals: Strypmärken, bitsår, petekier. 
o Psykologisk: Rädsla för snabba rörelser, rädsla för smärta, rädsla för 

att vara utlämnad åt tandläkaren. 
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Ett ansiktstrauma innefattar 

o Mjukdelsskador i ansiktet t.ex. skador, blåmärken, skrubbsår, skärsår, 
repor, blåmärken, brännskador och skärsår. 

o Maxillofaciala frakturer associerade med VIN kan innefatta smärta, 
svullnad, blåmärken, blödning, missbildning i ansiktet, svårigheter att 
andas eller tala, och förlust av känsel eller syn. 

o Traumatiska benskador: frakturer i näsan, zygomatiskt ben, över- och 
underkäke samt ögonhålan. 

 

Möjliga indikatorer I mun och tänder (8)(9) 

o Traumatiska frakturer (t.ex. över- och underkäke, 
kindben eller näsa) 

o Dislokationer och skador i käkleden 
o Tecken på tidigare trauma mot dentala eller orofaciala strukturer (t.ex. 

läkta frakturer på röntgen) 
o Trasiga, subluxerade eller utslagna tänder 
o Dålig tandstatus, eftersatt tandhygien, underlåtenhet att närvara vid 

förebyggande kontroller 
o Ruptur av överläppens frenulum, skador på läpparna, blåmärken på 

tandkanterna eller ansiktsvävnaden 
o Halitos, muntorrhet, inflammation i tungan, munvrån 
o Blåmärken eller skavsår i den mjuka eller hårda gommen på grund av 

sexuella övergrepp (penetration) (10), överdriven kväljningsreflex eller 
ingen alls 

o Högre risk för parodontit och gingivit (på grund av t.ex. stress) (11) 
o Erosion av tandemaljen på grund av bulimi och långvarig 

spermieretention i munnen 
o Tecken på sexuellt överförbara sjukdomar i munslemhinnan t.ex. 

syfilis, akut HIV, herpes, papillom eller Candida-infektioner (12) 
o Petekiala kongestiva blödningar i munslemhinnan som indikator för 

strypning 
 
 

Dental vanvård 

Dental vanvård leder ofta till ett ihållande tillstånd av obehandlade 
kariesskador. Det finns inget specifikt tröskelvärde som definierar dental 
försummelse baserat på antalet kariösa lesioner. Det är dock fastställt att vid 
permanent tandsättning av försummade barn uppträder obehandlade 
kariesskador med en frekvens åtta gånger högre än hos icke-försummade barn. 

Att vägra nödvändig behandling, stöd med munhygien eller att missa 
tandläkarbesök trots medvetenhet om barnets tandvårdsbehov är ett 
betydande tecken på vanvård. 
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Möjliga indikatorer på övergrepp och försummelse av barn(13)(14) 

Misshandel och vanvård är båda former av våld i hemmet, men de skiljer sig 
från varandra. 
 

VIN Övergrepp Försummelse* 

Fysiskt Våldsamma, icke 
oavsiktliga skador 
  

Otillräcklig vård och/eller 
hälsovård under längre tid (t.ex. 
"tandvård"), undernäring, 
otillräcklig personlig hygien, 
olämpliga kläder.  

Psykologiskt Psykologisk skada på 
grund av överdrivna 
krav, hot, utlösande av 
rädslor och 
mindervärdighetskänslor 
("jag önskar att du inte 
föddes")  

Ihållande och upprepad 
ignorering av barnets 
känslomässiga behov, berövande 
av omsorg, kärlek och trygghet. 

Sexuellt Aktivt och passiv 
inblandning av barnet i 
sexuella aktiviteter 

 

 * Den vanvårdande personen (vårdnadshavare och vårdpliktiga) är alltid 
identifierbar 

 

Karies i tidig barndom (EEC) 

"Spenkaries" som en manifestation av vanvård av barn (15):  

o Kariös mjölktandssjukdom, som inträffar efter att de första 
mjölktänderna har brutit ut fram till början av tandbytet senast (6:e 
levnadsåret). Orsak: Sockerhaltiga drycker som ges via nappflaskor i 
kombination med otillräcklig tandvård. 

Wyne kategoriserar tandvård i tre svårighetsgrader. Typ 1 betecknar mild till 
måttlig försummelse, kännetecknad av isolerade kariesskador på mjölktänder. 
Typ 2 representerar måttlig till allvarlig försummelse, med kariösa lesioner på 
palatala ytor av övre tänder, med nedre tänder som förblir kariesfria; 
involveringen av molarer beror på ålder. Typ 3 betyder allvarlig försummelse, 
vilket framgår av kariesskador på nästan alla mjölktänder, inklusive de nedre 
framtänderna, och sträcker sig till områden som vanligtvis är resistenta mot 
karies. 

 

 

Bilder publicerade med tillstånd av PD Dr J. Schmoeckel 
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Illustrationer 
(1) Ansikte: Freepik 
(2) Mun: brgfx på Freepik. 
(3) Tänder: Caries Vectors av Vecteezy 
(4) EEC: Tillstånd från PD Dr J. Schmoeckel 
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