Indikatorer for vald i ndra

(viprom

Victim Protection

in Medicine

Hitta mer
information om
konsekvenser

av vald hos barn
hér.

®

OBS: Notera att
inga av dessa
indikatorer
nédvandigtvis
maste finnas
eller att de kan
vara indikatorer
for andra
problem men de
kan ses som
varningssignaler
och skal att vara
extra
uppmarksam
samt peka pa (en
historia av) vald i
nara relation.

relationer - pediatrik a

Faktablad

“Ett medvetet standigt byte av barnets lakarkontakter ar en
maijlig indikator pa VIN och kan leda till att utsatta och
drabbade barn och ungdomar identifieras for sent.”®

Alla lakare som moter barn inkl. barnldakare spelar en avgérande roll genom att
identifiera offer for vald i nara relation (VIN), och kommer att behéva behandla
barn som utsatts for VIN. Barn som utsatts for VIN |6per en 6kad risk for
overgrepp och forsummelse, samt en forhojd sannolikhet att utveckla
langsiktiga halso-, beteendemassiga, psykologiska och sociala problem. Det ar
viktigt for dessa ldkare att vara medvetna om indikatorerna och dessa
betydande konsekvenser av VIN-exponering for barn och att forsta hur man kan
ge det mest effektiva stodet.?

Observera att listorna inte innehaller alla indikatorer utan endast ett urval

Méjliga indikatorer pd vald i néra relation

o

Langsam viktokning (hos spadbarn)
Anmarkningsvarda undersokningsfynd eller undersékningsfynd som

o

inte motsvarar uppgiven sjukhistoria eller tecken pa vanvard
Avsaknad av eller otillrdacklig medicinsk vard for kroniska sjukdomar
Tecken pa bristande férdldraomsorg

Bristande naringstillstand hos barnet eller extrem fetma

Olampliga klader t.ex. bar langarmade klader och byxor i varmt vader
Svarigheter att 4ta/sova

Fysiska besvar

Atstérningar (inklusive problem med amning)
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Méjliga psykologiska indikatorer fér vald i ndra relation

Aggressivt beteende och sprakbruk, standiga brak med kamrater
Passivitet, underkastelse

Upptrader nervost och tillbakadraget

Svarigheter att anpassa sig till forandringar

Regressivt beteende hos smabarn

Storning eller forsening i sprakutvecklingen
Psykosomatisk sjukdom

Rastloshet och koncentrationsproblem

Osjalvstandigt, nedstamt eller hemlighetsfullt beteende
Sangvatning

Utatagerande beteende, till exempel djurmisshandel
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Individer med
olika kulturell
bakgrund kan
manifestera sina
symtom pa olika
satt. Vanligen var
medveten om
ditt eget
perspektiv,
férdomar och
stereotyper nar
du
kommunicerar
med en
potentiellt utsatt
person, eftersom
dessa faktorer
kan paverka hur
du bedémer
symptomen.
Hitta mer
information i
Modul 8.
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Markbar nedgang i skolprestationer

Oforklarlig franvaro fran skolan

Slass med jamnariga

Separationsangest/radd for att limna mamma eller pappa
Stold och social isolering

Uppvisar sexuellt krankande beteende

Kanslor av vardeldshet

Brist pa personliga granser

Depression, angest och/eller suicidforsok

Varningsflaggor som bér géra dig extra uppmarksam: @)

Markbara blaméarken &r ovanligt hos spadbarn som inte
forflyttar sig sjalv

Hos alla barn ar det orovackande att ha ett blamarke i
underlivet.

Hos alla barn ar det markligt och misstankt att ha multipla
blamarken pa flera lokalisationer utan en trovardig
forklaring t. ex. runt 6rat, nacken, nacken, vaderna och
hela framsidan av brostkorgen och buken.

Hos alla barn ar det mycket ovanligt med blamarken i
skinkomradet

Valdsutsatta barn har ofta tre eller fler blamdrken pa
olika delar av kroppen.

Misshandlade barn har vanligtvis tre eller fler blamarken i flera

regioner.

Majliga skador till foljd av valde

o Den beskrivna historien stammer inte 6verens med skadorna.
o Ovanliga skador, t.ex.

O
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Allvarliga skador

Frekventa frakturer

Mycket uttalade skador

Ovanligt utseende (t.ex. monstrade skador, som bitmérken)
Ovanlig ("isolerad") lokalisering av skador (inklusive lappar,
tander, munhala, 6gonlock, orsnibbar, skinkor, kénsorgan,
fingertoppar, etc.)

Obehandlade (gamla) skador
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o Oforklarliga skador hos barn som inte sjdlva ror sig

o Skada "marklig" for barnets alder; friska/spadbarn har inga
bldmarken. Aven sma, medicinskt irrelevanta blamérken tyder
pa olamplig hantering av barnet

OBS: Svara inre skador (t.ex. frakturer) kan sakna yttre skador! Att skaka ett
e spadbarn ar livsfarligt — och inte heller synligt utifran.

Méjliga tecken p& véld med avseende pd vardgivares eller

Hitt -
ta mer foralders beteende ©)

information om
indikatorer i o Psykisk ohalsa/sjukdomar hos férdldrarna/mamma/pappa
Modul 2. o Tecken pa fordldraproblem (t.ex. aggression, risk for vald, brottslighet,
bristande utbildning, relationsrelaterade konflikter)

o Familjer som upplever psykosociala stressfaktorer (t.ex. fattigdom,
arbetsloshet, tidigt och/eller ensamstaende foraldraskap, spraklig
isolering, flerbarnsfodsel, forsenad utveckling av barn)

o Missbruk (oavsett dmne) och andra beroendeframkallande beteenden
hos foraldrar (t.ex. spelberoende, sexuellt och shoppingberoende)

o Foraldrars oférmaga att korrekt tolka och svara pa signaler fran ett
/spadbarn/barn; oférmaga att mota behoven hos det
nyfédda/spadbarnet/barnet; bristande anknytning till det
nyfédda/spadbarnet/barnet

o Bristande samarbete/terapiféljsamhet fran foraldrarnas sida, t.ex.:

o Underlatenhet att félja rekommendationer, otillrdcklig vard av
kroniskt sjuka barn av foraldrar

o Underlatenhet att administrera (vanliga) mediciner till barnet,
hoppa 6ver barnets kontrollbesok

o Underlatenhet att narvara vid (uppféljande) moten efter
sjukdom/skada, frekvent oanmald franvaro fran
behandlingsmoten; pafallande frekventa avbokningar av
behandling/mottagningsbesok.

Kallor

Dessa kan du hitta har.
) www.aerzteblatt.de, 13. June 2021
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