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OBS: Notera att
inga av dessa
indikatorer
nédvandigtvis
maste finnas
eller att de kan
vara indikatorer
for andra
problem men de
kan ses som
varningssignaler
och skal att vara
extra
uppmarksam
samt peka pa (en
historia av) vald i
nara relation.
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OBS: Inga av
dessa listor
innehaller

samtliga
indikatorer utan
endast ett urval.

Indikatorer for vald i ndra relationer
- gynekologi/obstetrik

Faktablad

Kvinnor som utsétts for vald i ndra relation (VIN) under graviditeten tenderar att
rapportera att de rakar ut for mer allvarliga och frekventa valdshandlingar. De
upplever ocksa mer negativa halsoeffekter jamfort med kvinnor som utsatts for
vald i nara relation néar de inte ar gravida.

Méjliga indikatorer for vald i ndra relation
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Kanslomassig stress, t.ex. angest, obeslutsamhet och fientlighet
Psykosomatiska besvar

S6mn- och atstérningar (t.ex. anorexi, bulimi, hetsatning)
Depression/prenatal depression

Social isolering/ingen tillgang till transporter eller pengar
Undergivent beteende/Iag sjalvkansla

Radsla for fysisk kontakt

Missbruk av droger

Missade moten och bristande foljsamhet av behandling
Frekventa besdk inom halso- och sjukvard eller forsening av att soka
medicinsk behandling/rad

Missfall eller andra graviditetskomplikationer

For tidig fodsel

Méjliga indikatorer pd sexuellt vald
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Skador pa kdnsorganen, insidan av laren, brdsten, anus
Irritationer och rodnad i underlivet

Vanliga infektioner i underlivet

Smarta i nedre delen av buken och/eller bickenomradet
Sexuellt 6verfoérbara sjukdomar

Blodning i det vaginala eller rektala omradet

Smarta vid urinering eller avfoéring

Smarta nar personen sitter eller gar

Stark radsla/undvikande av undersdkningar i underlivet
Svar kramper i slidomradet vid gynekologiska undersékningar
Sexuella problem

Sjalvskadebeteende eller sjalvmordsférsok

Oonskade graviditeter/aborter (obstetrik)
Komplikationer under graviditet eller missfall (obstetrik)
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For mer
detaljerad
information se
Kommunikation
i Modul 3.

Indikatorer under graviditeten

Det ar inte sa att alla kvinnor som &r oroliga och/eller nervosa
i samband med graviditet, lakarundersdkningar och/eller som
upplever trauma under forlossningen har erfarenhet av
valdsamma upplevelser. Anda &r det alltid viktigt att undersoka
de individuella orsakerna till att en kvinna upplever ett trauma
under graviditet och forlossning, och det ar viktigt att fraga din
patient om vald i néra relation.

Sarskilt barnmorskor har mojlighet att observera icke-fysiska

tecken pa vald, eftersom de har nara och fortlopande kontakt med patienter
under médra- och forlossningsvarden, vilket ofta ger dem en djupare forstaelse
for familjens dynamik.

Maéjliga indikatorer som observerats inom obstetrik
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Missade moten och bristande foljsamhet av behandling

Frekventa besdk inom olika delar av halso- och sjukvarden eller sen att
soka medicinsk behandling/rad

Overlagsen eller dverbeskyddande partner som alltid &r narvarande
Skador i olika stadier av lakning eller som inte stammer med den
forklaring som ges

Oonskad graviditet eller avbrytande av graviditeten

Sexuellt 6verforbara infektioner (STI)

Sexuell dysfunktion

Gynekologiska problem

Menstruationscykel eller fertilitetsproblem hos kvinnor

Lag viktokning hos modern

Kand historia av 6vergrepp i ursprungsfamiljen

Kanslomassig stress, t.ex. angest, obeslutsamhet och fientlighet
Psykosomatiska besvar

S6mn- och atstérningar (t.ex. anorexi, bulimi, hetsatning)
Depression/prenatal depression

Social isolering/ingen tillgang till transporter eller pengar
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Finn mer
information om
indikatorer i
Modul 2.

Mgjliga indikatorer relaterat till beteenden hos patienten
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Rastléshet, nervositet, radsla och smarta (speciellt i samband med
vaginal undersokning)

Sjalvskada eller sjalvmordsforsok

Otillracklig/férsenad modravard

Frekventa sjukhus- eller klinikbesdk, sarskilt nar de uppvisar olika eller
oforklarliga skador eller symtom

Narvaro av berattigat trauma med en forvirrande och motsagelsefull
historia

Kontinuerliga odefinierade halsoproblem och oro som inte kan lugnas
med halsoférsdkran

Svarigheter att folja hdlsorad, underlatenhet att svara pa féreskrivna
behandlingar

Missade moten

Radsla for fysisk kontakt

Undergivent beteende/Iag sjalvkansla

Avslag pa hembesdk av socialsekreterare, familje- eller
barnradgivningspersonal

Missbruk av droger

Socialt tillbakadragen

Majliga indikatorer relaterat till beteende hos partnern

Kontrollerande partnerbeteenden: 6verbeskyddande/talar for kvinnan
Den medféljande partnern ar t.ex. nervos, pa daligt humor, aggressiv,
impulsiv, arrogant, pastridig
Drogmissbruk hos partnern

Méjliga indikatorer p& vald i ndra relation efter forlossningen

o Postpartum depression hos mamman

o Moderns déd

o Svarigheter att knyta an till det nyfodda barnet

o Barn med lag fodelsevikt/skada/dod
Kallor

Dessa kan du finna har.

) Lawn RB, Koenen KC. Homicide is a leading cause of death for pregnant

women in US. BMJ. 2022 Oct 19;379:02499.
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