
Documentazione del caso Fattori che determinano un 
aumento del rischio 

 
 
 

CHECK LIST PER LA 
VALUTAZIONE DEL RISCHIO DI 

VIOLENZA DOMESTICA 
 

POLIZIA, ASSISTENZA 
SANITARIA, ASSISTENZA 

SOCIALE, SCUOLA E 
ASSOCIAZIONI NON 

GOVERNATIVE. 
 

POLIZIA: 
Documentare e mantenere la 
riservatezza: 
q descrizione di tutte le lesioni 

ed eventuali altri segni di 
violenza (se possibile, 
utilizzare foto, video, 
trascrizione di messaggi) 

q tutti i fattori di rischio identificati 
q prove che indicano un controllo 

coercitivo 
q la vostra valutazione 

complessiva della situazione di 
rischio 

q valutazione da parte della 
vittima del livello di rischio e 
della paura di essere uccisi 

Servizi Socio-Assistenziali, 
Organizzazioni non governative 

(ONG) Servizi scolastici 
Documentare nella banca dati della 
vittima: 

q tutti i fattori di rischio identificati 
q la vostra stima complessiva 

della situazione di rischio 
q La stima, da parte della vittima, 

del livello di rischio e della 
paura di essere uccisa 

q Cooperazione e 
comunicazione su casi 
specifici con altri operatori 
della rete  

Sistemi sanitari: 
Documentare nel database dei 
pazienti: 

q tutti i fattori di rischio identificati 
q la vostra stima complessiva 

della situazione di rischio 
q la valutazione da parte della 

vittima del livello di rischio e 
della paura di essere uccisa 

q i codici diagnostici corretti e 
applicare tutte le procedure di 
registrazione previste per le 
situazioni di violenza 
domestica 

q foto di tutte le lesioni e utilizzo 
dello schema di riferimento del 
corpo 

q L'autore di violenza riceve una 
sentenza (del tribunale) di: 
o ordinanza restrittiva 
o divorzio/obbligo di 

condivisione dei beni 
o divieto di soggiorno 
o affidamento, custodia 

modalità di contatto con i 
figli diverso da quello 
desiderato  

q La vittima dichiara l'intenzione 
di andarsene/separazione 

q La vittima decide di separarsi 
q La vittima inizia una nuova 

relazione 
q L'autore del reato scopre il 

nuovo indirizzo della vittima 

q L'autore si rende conto che la 
situazione è stata denunciata 
alla polizia 

q L'autore del reato viene 
rilasciato dalla custodia 
cautelare 

q L'autore del reato è stato 
denunciato 

q Il processo è programmato/è 
avvenuto 

q La lettura della sentenza è 
prevista/avvenuta 

q Rischio di una pena detentiva 
q Scadenza di un ordine 

restrittivo del tribunale 

Ricordate di rafforzare la 
valutazione e la gestione del 

rischio in queste circostanze e in 
questi momenti. 

 

  



IDENTIFICARE E DOCUMENTARE I SEGUENTI FATTORI DI RISCHIO: 
Fattori di rischio determinanti 

per la violenza domestica 
Informazioni sul rischio che 
ogni professionista deve 
verificare 

Fattori di vulnerabilità della 
vittima 
 

L'autore della violenza: 
q esercita la violenza con 

maggiore frequenza (ad 
esempio, nell'ultimo mese) 

q ricorre a una violenza più 
intensa (pericolosa, lesiva) (ad 
esempio, nell'ultimo mese) 

q controlla la vittima 

L'autore di violenza ha: 
q strangolato la vittima 
q minacciato o tentato di uccidere 

o ha causato gravi lesioni alla 
vittima 

q perseguitato (stalker) la vittima 
q minacciato di uccidere la 

vittima 
q usato violenza fisica 
q esercitato un controllo 

coercitivo 
q fatto uso di violenza 

psicologica, economica o 
digitale 

q compiuto violenza sessuale 
q usato  violenza contro altre 

persone o animali 
q subito cambiamenti negativi 

nella propria vita 
q problemi di salute mentale (ad 

esempio, pensieri suicidi) 
q problemi di abuso di sostanze 

La vittima: 
q teme di essere uccisa 
q sta pianificando una 

separazione o si è già separata 
(negli ultimi 6 mesi) 

q è incinta o ha un bambino 

 

POLIZIA: 
L'autore del reato ha: 
q accesso ad armi da fuoco (ad 

esempio per hobby o per 
lavoro) 

q ha fatto uso di un'arma 
nell'ultimo episodio di VD 

q precedenti penali 
q ha precedentemente violato un 

ordine restrittivo 

Servizi Socio-Assistenziali, ONG, 
Servizi Scolastici: 

q La vittima non può incontrare 
l'assistente sociale o il 
professionista da sola 

q Segnali di dipendenza da 
droghe o da altre sostanze, 
compresa la co-dipendenza 
(da parte di partner o familiari) 

q Segnali di comportamenti che 
possono portare a una 
potenziale escalation del 
rischio di conflitto 

q Segni di maltrattamento di un 
bambino (o di un altro adulto 
particolarmente vulnerabile) 
nella famiglia 

Servizi Sanitari: 
La vittima: 
q presenta segni di 

strangolamento 
q presenta lesioni causate da 

traumi pregressi 
q non ha il permesso di vedere 

l'infermiere o il medico da solo 

 

La vittima 
q è una persona anziana 
q è un minore 
q è una persona disabile 
q è a carico dello stesso 

indagato 
q è un immigrato o un rifugiato 
q è un senzatetto 
q appartiene a una minoranza 

etnica 
q appartiene a una minoranza 

sessuale o di genere 

La vittima prova 
q forte paura (ad esempio, vuole 

ritirare la denuncia penale) 
q isolamento sociale 
q problemi di salute mentale (ad 

esempio, pensieri suicidi) 
q problemi di abuso di sostanze 
q ulteriori vincoli (ad es. l'autore 

del reato ha una posizione 
privilegiata nella comunità) 

 
La famiglia o la comunità della 
vittima o del sospetto giustificano 
la violenza in base a motivi di: 
q onore/cultura/religione 

 

Ricordate di utilizzare più fonti di informazione, di prestare attenzione ad altri fattori di rischio che 
potrebbero essere presenti e di rivalutare il rischio (che è dinamico). 

 


