
Fördomar i samband med våld i nära relation och dess konsekvenser 
*t.ex., nationalitet, etnisk bakgrund, migrationshistoria, hudfärg, kulturell identitet, språk 

Kategori Fördomar Möjliga konsekvenser 
Resurser Bemötande Stöd 

Etnicitet 
och 
rasism*  

• Stereotypisering av vissa 
etniska grupper som är mer 
benägna till våld i nära 
relationer. 

• Fokus på incidenter med 
våld i nära relation inom 
vissa etniska grupper (t.ex. 
rasprofilering av individer 
med viss etnisk bakgrund 
som potentiella förövare) 

• Brist på lämpliga/ 
adekvata stödinsatser 
för våldsutsatta från 
specifika etniska 
grupper 

• Asylsökande: 
Begränsad tillgång till 
tjänster 

• Offren känner sig 
ignorerade eller att de 
inte tas på allvar 

• Fördomsfulla beteenden i 
bemötanden, 
interventioner och 
utredningar 

• Konfrontation med 
stereotyper och fördomar 

• Undvikande av tjänster på 
grund av rädsla för 
diskriminering 

• Språkbarriärer, till exempel på 
grund av bristande eller 
otillräcklig användning av 
professionella tolkar 

• Brist på interkulturell 
kompetens 

Kategori Fördomar Möjliga konsekvenser 
Resurser Bemötande Stöd 

Genus/ 
kön 

• Stereotypisering av 
könsroller och förväntningar 
vilket kan vidmakthålla tron 
att män alltid är förövare 
och att kvinnor alltid är offer 

• Fördomsfulla antaganden 
om att män är fysiskt 
starkare och därför 
oförmögna att vara offer för 
våld i nära relation 

• Genusbias (fördomar kring 
kön) inom rättsväsendet 

• Brist på erkännande och 
förståelse av våld mot 
hbtqi+-personer  

• Otillräckliga resurser 
och stödinsatser 
speciellt anpassade till 
behoven hos manliga 
offer och 
hbtqi+personer 

• Skuldbeläggande av offer 
och misstro mot offren; 
särskilt kvinnliga offer 

• Minimering eller 
bagatellisering av våld 
mot manliga offer 

• Ojämlikt skydd, stöd och 
tillgång till rättvisa för manliga 
respektive kvinnliga offer 

• Fördomar baserade på 
sexuell läggning och 
könsidentitet kan ytterligare 
marginalisera offer 

  



Kategori Bias/ fördomar Möjliga konsekvenser 
Resurser Bemötande Stöd 

Funktionsnedsatta  • Underskattning eller 
avfärdande av 
effekterna av våld i 
nära relation hos 
funktionsnedsatta 
individer, inklusive 
de unika utmaningar 
de kan möta 

• Antaganden om att 
funktionsnedsatta 
individer är 
oförmögna att utöva 
våld i nära relationer 

• Brist på tillgängliga 
stödinsatser och boenden 
för funktionsnedsatta offer 
såsom brist på god 
tillgänglighet för fysiskt 
funktionsnedsatta, 
kommunikationshjälpmedel 
eller assistansdjur 

• Misstro eller 
ogiltigförklaring 
av upplevelser 
hos 
funktionsnedsatta 
individer som 
rapporterar våld i 
nära relation 

• Otillräcklig utbildning om våld i 
nära relationer hos vårdgivare 
och andra professionella i att 
adressera specifika behov och 
erfarenheter hos våldsutsatta 
med funktionsnedsättning 

• Bristande erkännande och 
förståelse för 
intersektionen/skärningspunkten 
mellan funktionsnedsättning och 
andra faktorer, såsom etnicitet, 
hudfärg, kön eller sexuell 
läggning, vilket kan förstärka de 
fördomar och hinder som 
våldsutsatta med 
funktionsnedsättning möter 

Kategori Bias/ fördomar Möjliga konsekvenser 
Resurser Bemötande Stöd 

Äldre • Brist på erkännande 
och förståelse för 
våld mot äldre (t.ex. 
av familjemedlem-
mar, vårdgivare eller 
andra professionella) 

• Kulturella över-
tygelser eller normer, 
internalisering av 
könsroller samt 
generationsskillnader 
kan påverka hur våld 
i nära relation 
uppfattas och 
hanteras inom den 
äldre befolkningen 

• Normalisering av våldet 
• Att inte identifiera sig som 

offer 
• Mindre benägenhet att 

rapportera våld i nära 
relation på grund av 
faktorer som rädsla, 
beroende eller 
samhälleliga förväntningar 

• Avfärdande eller 
bagatellisering av 
våld i nära 
relation som 
upplevts av äldre 
individer 

• Tjänster och resurser är inte 
anpassade för våldsutsatta 
äldres specifika behov (t.ex. 
rörlighetsbegränsningar, 
kognitiva 
funktionsnedsättningar, social 
isolering) 



Kategori Bias/ fördomar Möjliga konsekvenser 
Resurser Bemötande Stöd 

Socioekonomisk 
bakgrund 

• Antagandet att våld i 
nära relation främst 
drabbar individer från 
lägre 
socioekonomisk 
bakgrund och att 
offer med lägre 
socioekonomisk 
bakgrund är mer 
benägna att stanna 
kvar i våldsamma 
relationer 

• Uppfattningen att 
individer med lägre 
inkomst är mer 
benägna att utöva 
våld 

• Våldsutsatta från lägre 
socioekonomisk bakgrund 
kan ha större utmaningar 
med att få tillgång till 
rättshjälp och rådgivning 
på grund av ekonomiska 
begränsningar 

• Skuldbeläggande 
av våldsutsatta 
(victim-blaming) 
eller otillräckligt 
stöd 

• Våldsutsatta i hushåll med 
högre inkomster kan förbises, 
vilket leder till att våldsutsatta 
får otillräckligt stöd 

• Sämre tillgång till stöd för 
våldsutsatta med lägre 
socioekonomisk bakgrund 

Kategori Bias/ fördomar Möjliga konsekvenser 
Resurser Bemötande Stöd 

Utbildningsbakgrund • Antagande att 
individer med högre 
utbildning är immuna 
mot våld i nära 
relation och att 
individer med lägre 
utbildningsnivå är 
mer våldsutsatta 

• Föreställningen om 
att individer med 
högre utbildning är 
mindre benägna att 
utöva våld 

• Våldsutsatta med lägre 
utbildningsnivå kan ha 
svårt att få tillgång till 
information om tillgängliga 
stödinsatser, juridiska 
rättigheter eller 
informationsmaterial 
relaterat till våld i nära 
relation 

• Skuldbeläggande 
av våldsutsatta 
eller misstro 

• Erfarenheter från 
högutbildade 
våldsutsatta 
förringas eller 
förbises  

• Våldsamma 
beteenden hos 
personer med 
högre utbildning 
förbises 

• Resurs-svaga våldsutsatta har 
svårare att söka och därmed få 
tillgång till hjälp eller stöd 

 


