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Ett barn med en skadad framtand kan vara tecken på våld.   
“Är allt OK hemma?” (1) 

 

Tandläkare har en unik möjlighet att identifiera offer för våld i nära relationer. 
Många våldsutsatta kanske inte är medvetna om att tandläkarmottagningen är 
en säker plats för att ta upp denna fråga. Därför är det viktigt att öka 
medvetenheten med hjälp av affischer, informationsbroschyrer och/eller pins 
på kappan.  

Dessutom är det viktigt för tandvårdspersonal att lära sig hur man 
kommunicerar i samband med våld i nära relationer och vilka formuleringar som 
bör undvikas. Exempel kan hittas här: 

Möjliga orsaker till att offer för våld i relationer inte tar upp sin 
utsatthet på tandläkarmottagningen: (2) 

o Antagande om att tandläkaren inte har 
tillräckligt med tid  

o Annan personals närvaro i rummet 
o Språkbarriärer, t.ex. användning av 

familjemedlemmar som tolkar 
o Antagande om att tandläkaren inte känner till 

företeelsen och inte är rätt person att kontakta 
o Förlägenhet, osäkerhet, brist på förtroende 
o Könet på den tandläkare som ger vård, t.ex. i ett 

privat samtal 
 

Stöd för den dagliga verksamheten: (3) 

o Fråga om våldsutsatthet som en del av 
anamnesen. 

o En kavajnål på rocken för att visa medvetenhet 
o Förberett visitkort med Kvinnofridslinjen och andra 

stödlinjer samt jourer.  
o Affischer med QR-koder och broschyrer t.ex.i 

väntrummet eller på toaletten.  

 

 

 

 

Kommunikation om våld i nära 
relationer– Tandvård 
Faktablad  

 

 

 

 

---- 

Hitta specifik 
information om 

kommunikations-
strategier, 

screeningfrågor 
eller hur du 

reagerar vid ett 
positivt svar om 
våld i Modul 3. 
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Mer information 
om indikatorer i 

Modul 2. 

 

 

  

Tryggt att tala 
om våld i nära 

relationer  

i 

i 

https://viprom-cerv.eu/
https://www.facebook.com/vipromcerveu
https://training.viprom-cerv.eu/en/
https://www.linkedin.com/company/viprom-cerveu?trk=public_post_feed-actor-name
https://training.improdova.eu/en/training-modules-for-the-health-sector/module-3-communication-in-cases-of-domestic-violence/#Communication-Strategies
https://training.improdova.eu/en/training-modules-for-the-health-sector/module-3-communication-in-cases-of-domestic-violence/#Communication-Strategies
https://training.improdova.eu/en/training-modules-for-the-health-sector/module-3-communication-in-cases-of-domestic-violence/#Screening-Questions-for-Domestic-Violence
https://training.improdova.eu/en/training-modules-for-the-health-sector/module-3-communication-in-cases-of-domestic-violence/#Responding-to-a-Disclosure
https://training.improdova.eu/en/training-modules-for-the-health-sector/module-3-communication-in-cases-of-domestic-violence/#Responding-to-a-Disclosure
https://training.improdova.eu/en/training-modules-for-the-health-sector/module-3-communication-in-cases-of-domestic-violence/#Responding-to-a-Disclosure
https://training.improdova.eu/sv/trainingsmodule-fur-den-gesundheitssektor-4/module-3-communication-in-cases-of-domestic-violence/
https://training.improdova.eu/en/training-modules-for-the-health-sector/module-2-indicators-for-domestic-violence/
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Rutiner på tandläkarmottagningen: 

1. Upptäcka - Anamnes/undersökning 
o Finns det tecken på skador på huvud, ansikte och hals? 
 
2. Ställa frågor  
o Rutinmässiga frågor om orsakerna till skadan 
o Tyder undersökningen på en våldsam historia? 
o Något psykologiskt märkbart beteende hos patienten? 
 
3. Förutsättningar för samtal  
o Ramverk för förtroendefulla samtal  
o Ställa tydliga och klara frågor  
o Visa empati 
o Lyssna aktivt 
 
4. Resultat av samtalet  
o Patienten nekar till att ha upplevt våld 
o Patienten bekräftar att ha upplevt våld och dokumentation sker. I 
vissa regioner finns s k skyddat sökord som bör användas. 
 

 

Användbara källor 
De kan hittas här:  

(1) Family violence handbook for the dental community, Donna Denham and 
Joan Gillespie, 1994, Health Canada. Accessed: 12.12.2023 
https://publications.gc.ca/collections/Collection/H72-21-136-
1995E.pdf  

(2) Femi-Ajao, O. (2021). Perception of women with lived experience of 
domestic violence and abuse on the involvement of the dental team in 
supporting adult patients with lived experience of domestic abuse in 
England: a pilot study. International journal of environmental research 
and public health, 18(4), p.5 https://www.mdpi.com/1660-
4601/18/4/2024  

 (3) Jailwala, M., Timmons, J. B., Gül, G., Ganda, K. (2016). Recognize the Signs of 
Domestic Violence. Decisions in Dentistry, Accessed: 12.12.2023 
https://decisionsindentistry.com/article/recognize-the-signs-of-
domestic-violence/  

 
Illustrationer  
(1) Person with question mark: Image by storyset on Freepik 
(2) Poster “Fight Domestic Violence”: Poster by Canva Creative Studio 
(3) Booklet “Domestic Violence causes health problems”: by Frauenberatung 

e.V. 
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Personer med 
olika kulturella 

bakgrund kan ge 
uttryck för 

våldstecken på 
olika sätt. Var 
medveten om 

dina egna 
perspektiv, 

fördomar och 
stereotyper när 

du 
kommunicerar 

med ett 
potentiellt 

våldsoffer. Mer 
information finns 

i Modul 8. 
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https://viprom-cerv.eu/
https://www.facebook.com/vipromcerveu
https://training.viprom-cerv.eu/en/
https://www.linkedin.com/company/viprom-cerveu?trk=public_post_feed-actor-name
https://publications.gc.ca/collections/Collection/H72-21-136-1995E.pdf
https://publications.gc.ca/collections/Collection/H72-21-136-1995E.pdf
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/4/2024
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/4/2024
https://decisionsindentistry.com/article/recognize-the-signs-of-domestic-violence/
https://decisionsindentistry.com/article/recognize-the-signs-of-domestic-violence/
https://www.freepik.com/free-vector/decision-fatigue-concept-illustration_24488359.htm#query=fear&from_query=angst&position=39&from_view=search&track=sph&uuid=4cbc6510-d78f-4b8d-8443-b8de6214a5ce
https://www.canva.com/templates/?category=tACZClkzsEo&pricing=FREE
https://infoportal-haeusliche-gewalt.de/wp-content/uploads/2021/12/hausliche-gewalt-macht-krank_ein-heft-in-leichter-sprache_englisch.pdf
https://infoportal-haeusliche-gewalt.de/wp-content/uploads/2021/12/hausliche-gewalt-macht-krank_ein-heft-in-leichter-sprache_englisch.pdf
https://training.improdova.eu/en/training-modules-for-the-health-sector/module-8-stereotypes-and-unconscious-bias/

