Indikatoren fur hausliche Gewalt
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Bitte beachten
Sie, dass keine
oder alle dieser

- Gynakologie/Geburtshilfe

Factsheet

~Wenn Sie in einer missbrauchlichen Beziehung leben, gibt
es zwei Bedingungen, unter denen die Gewalt eskaliert:

wenn Sie gehen und wenn Sie schwanger sind!*

Frauen, die wahrend der Schwangerschaft hduslicher Gewalt ausgesetzt sind,

berichten in der Regel von schwereren und hiufigeren Gewalttaten. AuRerdem
haben sie im Vergleich zu Frauen, die nicht schwanger sind und keiner hauslicher
Gewalt ausgesetzt waren, mehr gesundheitliche Probleme.

Mégliche Indikatoren fUr hdusliche Gewalt

o Emotionaler Stress, z. B. Angst, Unentschlossenheit und Feindseligkeit
Indikatoren o Psychosomatische Beschwerden
vorhanden sein o Schlaf- und Essstorungen (z. B. Anorexie, Bulimie, Binge Eating)
und auf (eine o (Vorgeburtliche) Depressionen
Vorgeschichte) o Soziale Isolation/kein eigener Zugriff auf finanzielle Ressourcen
hausliche(r) o Unterwdrfiges Verhalten/geringes Selbstwertgefihl
Gewalt hinweisen o Angst vor Korperkontakt
kénnen. Diese o Substanzmissbrauch
Indikatoren o Versdumte Termine und keine Therapieadhirenz
dienen als o Haufiges Aufsuchen von Gesundheitseinrichtungen oder Verzégerung
Warnsignale und bei der Inanspruchnahme medizinischer Behandlungen/Ratschlage
sollten fir Fehlgeburt oder andere Schwangerschaftskomplikationen
erhohte Frihgeburt
Aufmerksamkeit
sorgen.

Mdgliche Indikatoren fir sexuelle Gewalt

O

O O O O O 0 O O

Verletzungen der Genitalien, der Innenseiten der Oberschenkel, der
Briste, des Anus

Irritationen und Rotungen im Genitalbereich

Haufige Infektionen im Genitalbereich

Schmerzen im Unterbauch und/oder Beckenbereich

Sexuell Gibertragbare Krankheiten

Blutungen im vaginalen oder rektalen Bereich

Schmerzen beim Urinieren oder Stuhlgang

Schmerzen beim Sitzen oder Gehen

Starke Angste vor Untersuchungen im Genitalbereich; Vermeidung von
Untersuchungen

Starke Krampfe im Vaginalbereich bei gynakologischen
Untersuchungen

Sexuelle Probleme

Selbstverletzendes Verhalten
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Weitere
Informationen zu
Indikatoren sind

in Modul 2 zu
finden.

O
O
O

Ungewollte Schwangerschaften/Abbriiche (Geburtshilfe)
Komplikationen wahrend der Schwangerschaft (Geburtshilfe)
Fehlgeburten (Geburtshilfe)

Indikatoren wdhrend der Schwangerschaft

Nicht jede Frau, die im Zusammenhang mit einer
Schwangerschaft, medizinischen Untersuchungen und/oder
wahrend der Geburt dngstlich und/oder nervos ist, hat Gewalt
erlebt. Es ist jedoch wichtig, die individuellen Griinde
herauszufinden, warum eine Frau wadhrend der
Schwangerschaft und Geburt ein Trauma erlebt. Daher gilt:
Fragen Sie jede schwangere Frau nach hauslicher Gewalt.

Insbesondere Hebammen haben die Maéglichkeit,

psychische Anzeichen von Gewalt zu erkennen. Wahrend der pranatalen und
postnatalen Betreuung haben sie oft einen engen und standigen Kontakt zu den
Frauen. Dies ermoglicht ihnen ein tieferes Verstandnis der Familiendynamik.

Mégliche Indikatoren fUr hdusliche Gewalt in der Geburtshilfe

O
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Kérperliche Verletzungen/Prellungen: Beine und/oder Vaginalbereich
(-> kann auf hadusliche Gewalt oder Vergewaltigung hindeuten)
Verpasste Termine und Nichteinhaltung von Behandlungen

Haufiges Aufsuchen von Gesundheitseinrichtungen oder verzogerte
Inanspruchnahme von medizinischen Behandlungen/Ratschlagen
Aufdringliche:r oder tberfiirsorgliche:r Partner:in, der/die standig
anwesend ist

Verletzungen, die sich in verschiedenen Stadien der Heilung befinden
oder die nicht zu den gegebenen Erklarungen zum Unfallhergang
passen

Ungewollte Schwangerschaft oder Schwangerschaftsabbruch

Sexuell Gbertragbare Infektionen (STls)

Sexuelle Dysfunktion

Gynakologische Probleme

Menstruationszyklus oder Fruchtbarkeitsprobleme

Geringe Gewichtszunahme bei Miittern

Die Betroffene wirkt ausweichend, sozial zurlickgezogen und zégerlich
Kinder, die aufgrund von Verhaltens-/Emotions- oder
Entwicklungsproblemen an Spezialist:innen liberwiesen wurden
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Bekannter Missbrauch in der Herkunftsfamilie
Chronische Schmerzen im Beckenbereich

Chronisches Reizdarmsyndrom

Fehlgeburt oder andere Schwangerschaftskomplikationen
Friihgeburt

Totgeburt

Fotale Wachstumsbeschrankung

Indikatoren, die sich auf das Verhalten des/der Patient:in
beziehen

O

Unruhe, Nervositat, Angst und Schmerzen (insbesondere im
Zusammenhang mit der Vaginaluntersuchung)

Selbstmordversuche und -gedanken

Unzureichende/verzogerte pranatale Betreuung

Haufige Krankenhaus- oder Klinikbesuche, insbesondere bei
unterschiedlichen oder unerklarlichen Verletzungen oder Symptomen
Substanzkonsum

Vorhandensein eines begriindeten Traumas mit einer verwirrenden
und widerspriichlichen Vorgeschichte

Anhaltende unklare gesundheitliche Bedenken und ein Angstzustand,
der sich nicht auflésen lasst

Schwierigkeiten arztliche Verordnungen zu befolgen, Nichtansprechen
auf verordnete Behandlungen

Versaumnis von Schwangerschaftsvorsorgeterminen

Verweigerung von Hausbesuchen durch Sozialarbeiter:innen, Familie
oder padiatrisches Beratungspersonal

Verhaltensindikatoren in Bezug auf den/die Partner:in

O

Kontrollierende Verhaltensweisen des Partners oder der Partnerin:
Uberbehutend/fur die Frau sprechend

Der/die begleitende:r Partner:in ist z. B. nervds, schlecht gelaunt,
aggressiv, ungestiim, arrogant, aufdringlich, etc.
Substanzmissbrauch des Partners oder der Partnerin

Mégliche Indikatoren fuUr hdusliche Gewalt nach der Geburt

o O O O

Postpartale Depression der Mutter

Miutterlicher Tod

Schwierigkeiten, eine Bindung mit dem Neugeborenen aufzubauen
Babys mit niedrigem Geburtsgewicht /Verletzungen/Tod

Hilfreiche Quellen

Diese kdnnen hier gefunden werden.

(1) Lawn RB, Koenen KC. Homicide is a leading cause of death for pregnant women in US.
BMJ. 2022 Oct 19;379:02499.
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