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«Ενώ η πλειοψηφία των θυµάτων έµφυλης βίας είναι 
γυναίκες, δεν πρέπει να παραβλέπουµε το γεγονός ότι οι 
άνδρες µπορούν επίσης να βιώσουν κακοποίηση στις 

σχέσεις τους». 

 

"Είναι καλό να γνωρίζω" 
 

 

Το κοινωνικό φύλο περιλαμβάνει τους ρόλους, τις 
συμπεριφορές, τις δραστηριότητες και τα χαρακτηριστικά που 
μια δεδομένη κοινωνία σε μια δεδομένη στιγμή θεωρεί 
κατάλληλα για άνδρες και γυναίκες. Το "αρσενικό" και το 
"θηλυκό" είναι κατηγορίες φύλου. 

 

Το βιολογικό φύλο αναφέρεται στο σύνολο των βιολογικών 
χαρακτηριστικών που καθορίζουν εάν ένα άτομο είναι θηλυκό, 
αρσενικό ή / και ίντερσεξ. 

 

Οι κανόνες φύλου αναφέρονται στα αποδεκτά χαρακτηριστικά 
και αποδόσεις που σχετίζονται με κάθε φύλο σε μια 
συγκεκριμένη χρονική στιγμή για μια συγκεκριμένη κοινωνία ή 
κοινότητα. 

 

Τα στερεότυπα φύλου είναι απλοϊκές γενικεύσεις σχετικά με 
τα χαρακτηριστικά του φύλου, τις διαφορές και τους ρόλους 
των γυναικών και των ανδρών. 

 

Η ποικιλομορφία των φύλων αναγνωρίζει ότι οι προτιμήσεις και 
η αυτοέκφραση πολλών ανθρώπων δεν εμπίπτουν στα κοινώς 
κατανοητά πρότυπα φύλου. 

 

Οι σχέσεις μεταξύ των φύλων είναι κοινωνικές σχέσεις μεταξύ 
γυναικών και ανδρών, συμπεριλαμβανομένης της κατανομής 
της εξουσίας, της πρόσβασης και του ελέγχου των πόρων 
μεταξύ των φύλων. 

 

Η ταυτότητα φύλου αναφέρεται στη βαθιά ψυχολογική 
ταυτοποίηση ενός ατόμου ως άνδρα, γυναίκας ή άλλου, η οποία 
μπορεί ή όχι να αντιστοιχεί στη φυσιολογία του ατόμου ή στο 
καθορισμένο φύλο κατά τη γέννηση. 

 

Οι ρόλοι των φύλων αναφέρονται στις διαφορετικές κοινωνικά 
αποδιδόμενες στάσεις, συμπεριφορές, εργασία ή ευθύνες που 
ανατίθενται σε άνδρες και γυναίκες, αγόρια και κορίτσια ή 
διεμφυλικά άτομα. 

Έµφυλη βία (ΕΒ) 
Ενηµερωτικό δελτίο  
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Βρείτε 
περισσότερες 

πληροφορίες για 
το φύλο εδώ 

 
 

 

i 

https://viprom-cerv.eu/
https://www.facebook.com/vipromcerveu
https://training.viprom-cerv.eu/en/
https://www.linkedin.com/company/viprom-cerveu?trk=public_post_feed-actor-name
https://training.improdova.eu/el/training-modules-for-the-health-sector-4/module-1-forms-and-dynamics-of-domestic-violence/#%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1---%CE%A6%CF%8D%CE%BB%CE%BF


Ενημερωτικό δελτίο: Έμφυλη βία 

Ιστοσελίδα VIPROM: www.viprom-cerv.eu     Facebook: Viprom cerv 
Ιστοσελίδα εκπαίδευσης: www.training.viprom-cerv.eu       LinkedIn: Viprom-cerveu 

2 από 3   

 

Ισότητα των φύλων σημαίνει ότι οι γυναίκες και οι άνδρες 
επωφελούνται από ίσες συνθήκες, μεταχείριση και ευκαιρίες για 
την πλήρη αξιοποίηση των δυνατοτήτων τους, των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων και της αξιοπρέπειάς τους, καθώς και για τη 
συμβολή (και την ωφέλειά τους) στην οικονομική, κοινωνική, 
πολιτιστική και πολιτική ανάπτυξη. Η ισότητα των φύλων 
διασφαλίζει αυτή τη διαδικασία. 

 

Διαθεµατικότητα 
 

«Δεν υπάρχει µονοθεµατικός αγώνας γιατί δεν ζούµε 
µονοθεµατικές ζωές» 

Audre Lorde, µαύρη φεµινίστρια λεσβία ακτιβίστρια 

 

Οι κοινωνικές κατηγοριοποιήσεις όπως π.χ. η φυλή, η εθνικότητα, το φύλο, η 
σεξουαλικότητα και η τάξη είναι αλληλένδετες και αποδίδονται σε ένα 
συγκεκριμένο άτομο ή ομάδα. Η διαθεματικότητα περιγράφει τον τρόπο με τον 
οποίο αυτές οι κατηγορίες «τέμνονται», είτε ενισχύοντας είτε μειώνοντας την 
πιθανότητα να βιώσουμε συστημική καταπίεση, διαφορετικές μορφές 
διακρίσεων και ανισότητες. 
 

Έµφυλη βία 
Η βία με βάση το φύλο ορίζεται ως βία που στρέφεται κατά ενός ατόμου λόγω 
φύλου. Γυναίκες, άνδρες, ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα (λεσβίες, ομοφυλόφιλοι, 
αμφιφυλόφιλοι, τρανσέξουαλ, κουήρ, ίντερσεξ) και άλλα άτομα που δεν 
ταιριάζουν στον ετεροφυλόφιλο κανόνα ή στις παραδοσιακές δυαδικές 
κατηγορίες φύλου. 

Μερικά παραδείγματα: 

• Ενδοοικογενειακή βία 
• Γυναικοκτονίες – δολοφονίες γυναικών 
• Καταναγκαστικός γάμος 

Η Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης (Συμβούλιο της Ευρώπης, Σύμβαση για την 
πρόληψη και την καταπολέμηση της βίας κατά των γυναικών και της 
ενδοοικογενειακής βίας) χαρακτηρίζει την έμφυλη βία και τη βία κατά των 
γυναικών ως έμφυλη πράξη που συνιστά «παραβίαση των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων και μορφή διάκρισης κατά των γυναικών». 

Σύμφωνα με τη Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης, οι πράξεις βίας με βάση το 
φύλο τονίζονται ότι έχουν ως αποτέλεσμα «σωματική, σεξουαλική, ψυχολογική 
ή οικονομική βλάβη ή πόνο στις γυναίκες, συμπεριλαμβανομένων των απειλών 
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Κάντε κλικ εδώ για  
μια εξήγηση 

Βίντεο σχετικά με 
τη 

διαθεματικότητα. 

 

 

 

 

 

 
 
 

https://viprom-cerv.eu/
https://www.facebook.com/vipromcerveu
https://training.viprom-cerv.eu/en/
https://www.linkedin.com/company/viprom-cerveu?trk=public_post_feed-actor-name
https://www.youtube.com/watch?v=O1islM0ytkE


Ενημερωτικό δελτίο: Έμφυλη βία 

Ιστοσελίδα VIPROM: www.viprom-cerv.eu     Facebook: Viprom cerv 
Ιστοσελίδα εκπαίδευσης: www.training.viprom-cerv.eu       LinkedIn: Viprom-cerveu 

3 από 3   

για τέτοιες πράξεις, του εξαναγκασμού ή της αυθαίρετης στέρησης της 
ελευθερίας, είτε συμβαίνουν στη δημόσια είτε στην ιδιωτική ζωή». 
 

Χρήσιµες πηγές 
Μπορείτε να τις βρείτε εδώ. 
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Βρείτε 
περισσότερες 
πληροφορίες 
σχετικά με τη 
Σύμβαση της 

Κωνσταντινούπολ
ης σχετικά με τα 
νομικά πλαίσια 

στην  
ενότητα 6. 
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