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“Sebbene la maggior parte delle vittime di VDG sia di sesso femminile, 
non dobbiamo trascurare il fatto che anche gli uomini possono subire 

abusi nelle loro relazioni". 

 

“Buono a sapersi” 
 

 

Il Genere comprende i ruoli, i comportamen2, le a3vità e gli 
a7ribu2 che una determinata società, in un determinato 
momento, considera appropria2 per gli uomini e le donne. 
"Maschile" e "femminile" sono categorie di genere. 

 

Il sesso si riferisce alla somma delle cara7eris2che biologiche 
che determinano se un individuo è femmina, maschio e/o 
intersessuale. 

 

Le norme di genere si riferiscono agli a7ribu2 e alle 
cara7eris2che acce7ate, associate a ciascun genere, in un 
determinato momento, per una specifica società o comunità. 

 

Gli stereo2pi di genere sono generalizzazioni semplicis2che 
sugli a7ribu2, le differenze e i ruoli di genere di donne e uomini. 

 

La diversità di genere riconosce che le preferenze e 
l'espressione di sé di molte persone non rientrano nelle norme 
di genere comunemente intese. 

 

Le relazioni di genere sono le relazioni sociali tra donne e 
uomini, compresa la distribuzione del potere, cosi come 
l'accesso e il controllo delle risorse tra i due sessi. 

 

L'iden2tà di genere si riferisce all'iden2ficazione psicologica 
profondamente sen2ta di una persona come uomo, donna o 
altro, che può corrispondere o meno alla fisiologia della persona 
o al sesso designato e ascri7o alla nascita. 

 

I ruoli di genere si riferiscono ai diversi a7eggiamen2, 
comportamen2, lavori o responsabilità socialmente a7ribui2 a 
uomini e donne, ragazzi e ragazze o persone transgender. 

 

L’uguaglianza di genere significa che donne e uomini 
beneficiano di pari condizioni, tra7amento e opportunità per 
realizzare il loro pieno potenziale, i loro diri3 umani e la loro 
dignità, e per contribuire (e beneficiare) dello sviluppo 
economico, sociale, culturale e poli2co. L'equità di genere 
garan2sce tale processo. Si include anche la disparità di rappor2 
di genere e di potere. 
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 L'intersezionalità 
 

"Non esiste una lotta per un solo tema  
perché non viviamo vite monotematiche". 

Audre Lorde, Black Feminist Lesbian Activist 

 

Le categorizzazioni sociali, come ad esempio razza, etnia, genere, sessualità e 
classe, sono interconnesse e vengono assegnate a un determinato individuo o 
gruppo. L'intersezionalità descrive quindi come queste categorie si 
"intersecano", rafforzando o riducendo la probabilità di sperimentare 
l'oppressione sistemica, le diverse forme di discriminazione e le disuguaglianze. 

Nota 1:. Che cos’è l’intersezionalità? 

 

La violenza di genere 
La violenza di genere è definita come violenza diretta contro una persona a 
causa del suo genere. Donne, uomini, persone LGBTQI+ (es. lesbiche, gay, 
bisessuali, transgender queer, intersessuali) e altre persone che non rientrano 
nella norma eterosessuale o nelle tradizionali categorie binarie di genere. 

Alcuni esempi: 

• Violenza Domestica 
• Femminicidio – Assassinio della donna 
• Matrimonio forzato  

 

La Convenzione di Istanbul (Consiglio d'Europa, Convenzione sulla prevenzione 
e la lotta alla violenza contro le donne e la violenza domestica) inquadra la 
violenza di genere e la violenza contro le donne come un atto di genere che 
costituisce "una violazione dei diritti umani e una forma di discriminazione nei 
confronti delle donne". 

Secondo la Convenzione di Istanbul, gli atti di violenza di genere si traducono in 
"danni o sofferenze fisiche, sessuali, psicologiche o economiche per le donne, 
comprese le minacce di tali atti, la coercizione o la privazione arbitraria della 
libertà, sia in pubblico che in privato". 
 

Fonti utili 
Sono reperibili qui. 
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Clicca  qui di 
seguito per un 

video esplicativo 
sull'intersezionalità. 

(437) What is 
intersectionality? - 

YouTube 

 

 

 

 

 

 
 

---- 

Per maggiori 
informazioni sulla 
Convenzione di 

Istanbul, 
consultare il 

quadro giuridico in  
Modul 6. 
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