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Factsheet
Indikatoren fiir hdusliche Gewalt

Identifizierung von Gewalt

Opfer, die hauslicher Gewalt ausgesetzt sind,
suchen oft zuerst Arzte und Arztinnen wegen
der damit verbundenen seelischen oder
physischen Verletzungen auf. Haufig erzdhlen
sie jedoch aus Scham, Angst vor Verurteilung
oder aus Angst vor dem Partner bzw. der
Partnerin nichts liber die Gewalt. Um gegen
hausliche Gewalt vorzugehen, ist es wichtig,
dass die Opfer friihzeitig identifiziert werden
und die Gewalt so friih wie moglich offengelegt
wird.

Indikatoren hauslicher Gewalt

Die Gesundheitsprobleme eines Opfers kénnen
durch Gewalt verursacht oder verschlimmert
werden. Menschen, die héausliche Gewalt
erleben, kommen mit groRerer
Wabhrscheinlichkeit mit  Fachkrdften des
Gesundheitswesens in Kontakt und diese
werden fiir viele Opfer eine erste Anlaufstelle
sein.

Verschiedene Indikatoren machen es moglich,
zu erkennen, dass ein Patient bzw. eine
Patientin moglicherweise hauslicher Gewalt
ausgesetzt sein konnte. Einige davon sind recht
subtil, und es ist wichtig, aufmerksam zu
bleiben und angemessen zu reagieren. Einige
Opfer geben auch Hinweise in ihrem Verhalten.
Sie sind darauf angewiesen, dass ihnen
zugehort wird, man geduldig ist und sich nach
Zeichen und Hinweisen erkundigt.

Indikatoren bei Erwachsenen

Im Folgenden sind Indikatoren aufgefiihrt, die
mit Opfern hauslicher Gewalt in Verbindung
gebracht werden, jedoch auch in anderen
Zusammenhédngen auftreten konnen.

Physische Indikatoren

e Unerklarliche Bluterglisse und andere
Verletzungen (insbesondere Kopf-,
Hals- und  Gesichtsverletzungen),
Blutergiisse verschiedener Stadien,
erlittene Verletzungen passen nicht zur
Anamnese, Bissspuren, ungewohnliche
Verbrennungen, Verletzungen an nicht
gut einsehbaren Stellen am Koérper
(einschlieRlich Brust, Bauch und/oder
Genitalien), insbesondere bei einer
Schwangerschaft

e Fehlgeburten und andere Schwanger-
schaftskomplikationen

e Chronische Erkrankungen einschlieR-
lich Kopfschmerzen, Schmerzen und
Beschwerden in Muskeln, Gelenken
und Riicken

e Sexuell Ubertragbare Infektionen und
andere gynakologische Probleme

Psychologische Indikatoren

e Emotionale Belastung, z.B. Angst,
Unentschlossenheit, Verwirrung und
Feindseligkeit

e Schlaf- und Essstorungen

e Angstzustinde / Depressionen/ pra-
natale Depressionen

e Psychosomatische Beschwerden

o Selbstverletzung oder Selbstmord-
versuche

e Ausweichend oder beschamt (uber
Verletzungen

e Der Partner bzw. die Partnerin oder ein
anderes Familienmitglied (ibernimmt
den Grofteil der Gesprache und
besteht darauf, bei dem Patienten
bzw. der Patientin zu bleiben



e Angstlich in der Gegenwart des
Partners bzw. der Partnerin oder eines
anderen Familienmitgliedes

e Widerwille, Ratschlage zu befolgen

e Soziale lIsolation / kein Zugang zu
Verkehrsmitteln

e Unterwdirfiges Verhalten / geringes
Selbstwertgefihl

e Alkohol- oder Drogenmissbrauch

e Angst vor Korperkontakt

e Nervose Reaktionen auf Korper-
kontakt / schnelle und unerwartete
Bewegungen

Sonstige Indikatoren

e Mehrere Vorstellungen in der
Notaufnahme

e Patient / Patientin erscheint nach der
offiziellen Sprechstunde

e Haufige Abwesenheit beispielsweise
von der Arbeit oder vom Studium

Indikatoren bei Kindern
Physische Indikatoren

e Schwierigkeiten beim Essen/Schlafen

e langsame  Gewichtszunahme bei
Sauglingen

e Korperliche Beschwerden

e Essstorungen

Psychologische Indikatoren

e Aggressives Verhalten und aggressive
Sprache

e Depressionen, Angstzustdnde und
Joder Selbstmordversuche

e Nervoses und zurlickgezogenes
Auftreten
e Schwierigkeiten, sich an

Veranderungen anzupassen

e Regressives Verhalten bei Kleinkindern

e Verzogerungen oder Probleme bei der
Sprachentwicklung

e Psychosomatische Krankheiten

e Ruhelosigkeit und Konzentrations-
probleme

e Abhdngige, traurige oder
verschwiegene Verhaltensweisen

e Bettndssen

e Tierqualerei

o Auffalliger Rickgang der Schul-
leistungen

e Kampfen mit Gleichaltrigen

e Uberfiirsorglich oder Angst davor, die
Mutter oder den Vater zu verlassen

e Diebstahl und soziale Isolation

e Sexuell missbrauchliches Verhalten

e Gefilihle der Wertlosigkeit

Nach der Identifizierung von hauslicher Gewalt
missen weitere Malknahmen ergriffen
werden:

e Dokumentation der Verletzungen und
des Gewaltberichts des Opfers fir
rechtliche Zwecke

e Sicherstellung der unmittelbaren
Sicherheit des Opfers und
Einschatzung des Risikos eines
ernsthaften/tédlichen erneuten Miss-
brauchs

e Uberweisung des Opfers zu weiteren
Interventionen oder Informierung des
Patienten bzw. der Patientin Uber
verfligbare Dienste.
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